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前言

　　在经济全球化的时代，不同民族、不同地域文化生态的保护，与自然生态的保护具有同等重要的
意义。
对于当代中国来说，民族传统节日是亟待抢救保护的文化遗产。
遗产不是历史的陈迹，而是一笔可贵的精神财富。
中国在长期的历史发展过程中，逐渐形成了稳定的民族传统节日。
这些节日既是传承民族文化传统的重要载体、凝聚社会群体的力量，也为展示个人才艺、表彰伦理道
德、提高民族自信心提供了时机与途径。
传统节日适应了人们定期精神调整的需要，通过祭祀、娱乐等民俗活动使民众得到休养，以积蓄未来
生产生活的心理能量。
它有效地协调着家庭关系与社会关系，同时，以其独有的内涵和魅力，为促进社会经济发展提供了重
要契机。
　　以历史的眼光看，鸦片战争后，国人开始透过西方人的眼睛看世界；过去的一个世纪，在社会历
史的变局中，民俗更受到强烈荡涤。
尽管传统节日在某些形式上并未失去传承，其背后的文化观念和生活方式却已变得遥远。
现在是重新确认民族固有价值观的时候了。
具体到节日，首先意味着重新认识以中国古代历法为基础，天人相应、相合的时空观念。
同时传统节日作为一个综合体系，承载着民俗和历史的诸多内容。
与人生通过仪式类似，节日是人们的社会时间的通过仪式是民俗传统在时间上周期性出现因此我们是
利用传统节日不断地重温家庭与社会的文化历史，中国人的伦理感与历史感因此也显得浓厚与突出。
　　基于以上理解。
我们策划了节日中国丛书。
邀请来自国内高校和研究机构的民俗学者，对春节、清明、端午、七夕、中秋、重阳六大传统节日进
行专门的探讨和全观的描述。
　　丛书注重叙述过程中知识的准确性，并融入各位作者在长期从事节日研究过程中获得的视野和深
度，使之富于思想智慧：从节日的源流与文化内涵讲起，带读者领略节日饮食、节日仪式信仰、节日
娱乐活动等民俗事象，阐释其所蕴含的文化意义；既涵盖仍存活民间的传统民俗活动，也通过历史文
献重现传统节日的历史状貌，重视传统节日的古今关联，以及节日文化的地方差异。
　　丛书的写作目标则是雅俗共赏。
作者们在大量占有历史文献的基础上，力求用精练、生动的现代语言进行表达，在细腻地讲述传统节
日故事时，给广大读者提供有品位、有趣味的阅读。
在各位作者、有关专家、专业图像机构和摄影师的协助下，丛书还萃取了能传达传统节俗特点和文化
内涵的视觉材料，图文并茂，希望以节俗的伦理美、艺术美、生活美与读者的心灵产生共鸣。
　　如果我们的工作能使今天的读者对传统节日有了深入了解和明晰印象，那就是丛书的成功。
我们期待着您的关注，更期待着我们共同享受、传承我们共同的民族节日。
　　萧放　　节日中国丛书编委　　中国民俗学会副秘书长　　2009年1月　　后记　　农历八月十五
，　　一年里月光最好的日子，　　天高气爽，田野里一片金黄。
　　我们在朗朗的圆月下聚集，　　喝酒，吟诗，遐想，　　弹着吉他唱月亮，　　无拘无束地玩耍
，　　还品尝各样的美食，　　翩翩舞影里加入了嫦娥和吴刚。
　　穿越时空，　　游历明清、两宋和盛唐，　　中秋节的夜空缀满了温情、浪漫与狂放。
　　以上是我为《中国节典：四大传统节日》（安徽教育出版社，2008）的&ldquo;中秋&rdquo;部分
所写的题记，结合历史上特别是唐宋时期的过节情形，据实描述更接近本原形态的中秋传统的自在、
诗性、可爱与好玩。
在这里引用它，是由于它较好地勾画出了我在完成本书写作后心目中浮现的对中秋节的美好印象。
　　我对中秋节的研究始于2006年底。
那时文化部委托中国民俗学会完成&ldquo;民族传统节日与国家法定假日&rdquo;的课题，是为国家调
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整法定节假日制度、给传统节日增加假日做准备的。
课题组成员还有刘魁立、高丙中、陈连山、施爱东诸位先生。
在此之前，我曾参加中央精神文明办公室为同样目的委托中国民俗学会做的一个关于传统节日与法定
假日的课题，那次我做的是关于清明节的部分。
此次文化部课题我主动换了一个节日做，就与中秋节结下了缘分，做了几年的&ldquo;中秋节专业
户&rdquo;。
2007年中国社会出版社刘魁立先生主编&ldquo;中国民俗文化丛书&rdquo;，就让我写了《中秋节》。
那本书算是学术研讨性的作品，跟三联书店这本有很大不同。
眼前这本完全是按着&ldquo;节日中国丛书&rdquo;的要求重新写就的，更为通俗易懂，也增添了一些
新内容。
　　近几年，我算是在传统节日研究方面下了些功夫。
做了一通爬梳之后，感觉跟以前相比，自己对这些节日的感情真是不一样了，不只是多懂了若干相关
知识，而且更加喜欢它们了。
确实，由于种种原因，传统节日在现代社会被我们过得太单调了，有的甚至索然寡味了，而通过研究
其历史形态，发现它们原来那样丰富活泼、浪漫有趣、生机勃勃。
我不仅发现了它们各自原有的独特魅力，而且发现了它们可以在现代社会存活发展的别样的可能性和
新的广阔的空间，也深深体会到繁荣这些传统节日对我们今天进行文化重建的重要意义。
中秋节正是这样一个魅力无限而亟须重振的节日。
　　感谢节日中国丛书编委会诸君对我的鼓励和帮助，感谢责任编辑张琳、杨乐女士、美编李薇女士
为本书付出的智慧和辛勤。
　　感谢浙江省社会科学界联合会将我的&ldquo;魅力中秋&rdquo;课题设立为2008年度社科普及项目
（编号133），本书也是该项目研究成果。
　　黄涛　　2009年11月29日于茶山
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内容概要

　　中秋节本来是一个以月亮为中心的节日，起源于唐初的赏月风尚。
宋代是中秋节的全盛期，那时过得隆重、抒情而狂放，各地有许多富于特色和声势的欢庆活动，也流
传着许多神奇动人的故事。
月饼最早来自明代祭月神的供品，而中秋节的特色饮食其实丰富多彩，可以与时俱进。
中秋节很早就传到了韩国、朝鲜、日本、越南、新加坡、泰国、马来西亚等国，至今在有些国家仍过
得很热闹且有异域风味&hellip;&hellip;　　中秋节是一个盛大祥和的团圆节，也是一个浪漫抒情的赏月
节。
《中秋》以翔实的资料、细致的考辨，清楚而生动地介绍了中秋节的各个方面，从中可以看到作者许
多令人信服而又新颖有趣的观点和表述。
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书籍目录

编者的话壹、中秋节的历史变迁、庆祝活动与文化内涵(一)中秋节的起源、形成与演变(二)中秋节的
庆祝活动(三)中秋节的文化内涵贰、中秋节的故事(一)嫦娥奔月的故事(二)吴刚伐桂的故事(三)关于月
饼来历的故事(四)唐明皇游月宫的故事(五)中秋赏月作诗的故事叁、中秋节的纪念物(一)什么是节日纪
念物(二)中秋节的特色元素：月宫、嫦娥、月饼、玉兔、桂树、桂花肆、中秋赏月(一)为什么月到中
秋分外明(二)中秋赏月风习的历史变迁(三)各地赏月风俗与赏月胜景伍、中秋拜月(一)中秋拜月习俗的
源头与思想基础(二)中秋节形成之前的祭月礼制(三)中秋拜月习俗的历史变迁(四)各地有特色的拜月习
俗举例陆、中秋食俗(一)中秋月饼(二)其他中秋食俗柒、中秋节庆丰收捌、中秋节的游戏娱乐(一)开封
的“铁塔燃灯”(二)安徽的舞香龙(三)钱塘江观潮(四)温州的小摆设(五)厦门的“玩会饼博状元”(六)
泉州等地的晚会习俗：放孔明灯、“抛帕招亲”、荡秋千、游月娘、烧瓦塔(七)香港的花灯会与舞火
龙(八)台湾的户外晚会与博饼习俗玖、中秋节在国外(一)中秋节在朝鲜半岛(二)中秋节在日本(三)中秋
节在越南(四)中秋节在新加坡(五)中秋节在马来西亚(六)中秋节在菲律宾(七)中秋节在泰国后记参考文
献
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章节摘录

插图：讲到中秋节的风俗，不能不提到拜月。
在现代社会，拜月只是少数还保留着古旧生活习惯的人才做的事。
照现代人看来，拜月是一种不合时宜的“迷信”活动。
但是从民俗学的观点来看，这只是古老风俗在现代社会的遗留，从中可以看到我们的过去，看到我们
的文化传统的一部分。
我们要了解历史文化，了解我们的祖先是怎样过中秋节的，就不能简单地否定这种民俗信仰活动，就
要了解这种行为的来龙去脉。
自明清到建国前夕的数百年间，拜月一直是中秋节习俗的主要部分之一。
但是拜月并不只是在中秋节期间才进行，过去其他时间里也有拜月活动；而且，远在中秋节还没形成
的远古时期，拜月的观念与行为就已经有了。
所以要从本质上明白拜月这种行为，还有必要追溯一下远古人类的生活与思维方式。
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后记

农历八月十五，一年里月光最好的日子，天高气爽，田野里一片金黄。
我们在朗朗的圆月下聚集，喝酒，吟诗，遐想，弹着吉他唱月亮，无拘无束地玩耍，还品尝各样的美
食，翩翩舞影里加入了嫦娥和吴刚。
穿越时空，游历明清、两宋和盛唐，中秋节的夜空缀满了温情、浪漫与狂放。
以上是我为《中国节典：四大传统节日》（安徽教育出版社，2008）的“中秋”部分所写的题记，结
合历史上特别是唐宋时期的过节情形，据实描述更接近本原形态的中秋传统的自在、诗性、可爱与好
玩。
在这里引用它，是由于它较好地勾画出了我在完成《中秋》写作后心目中浮现的对中秋节的美好印象
。
我对中秋节的研究始于2006年底。
那时文化部委托中国民俗学会完成“民族传统节日与国家法定假日”的课题，是为国家调整法定节假
日制度、给传统节日增加假日做准备的。
课题组成员还有刘魁立。
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编辑推荐

《中秋》是节日中国。
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