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内容概要

本书旨在简要地用基督教的观点来讨论并分析人们日常生活中最熟悉的经验和问题，并不打算进行细
枝末节的论述。
作者希望本书能够阐明在生活的各方面基督教对待人生的态度。
这是为了满足当前广大基督徒的迫切需要，也是为了帮助人们了解真正的基督式人生究竟是什么，以
及怎样获得基督的人生。
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一、完满人生
二、人生与宗教
三、上帝与我们
四、心灵的阴影
五、自我否定
六、控制恐惧
七、治愈焦虑
八、战胜挫折
九、面向痛苦
十、基督的财产观
十一、人类相处的基本原则
十二、家庭与朋友相处的基本原则
十三、基督教的使命
十四、彼岸世界
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