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内容概要

　　《王占春教育文集：学校体育的实践与研究》选编了占春教授的论著66篇，涉及学校体育理论、
体育大纲建设、课程教材建设、体育教学内容、方法与评估、师范教育与体育教师、学校体育科研等
诸多方面，涵盖了学校体育特别是中小学体育的理论与实践的各个层面。
它为我国学校体育的历史与现实、发展与改革，提供了丰富的宝贵的真知灼见和发人深思的启迪。
《文集》凝结着占春教授对祖国、对人民、对青少年儿童和学校体育的忠态和热爱，闪烁着他热爱真
理、探究真理的坚强意志和智慧的火花。
　　《王占春教育文集：学校体育的实践与研究》是占春教授始终坚持和实践的教育思想的结晶。
他坚信，学校体育的本质是教育，是育人，是通过增进学生健康、增强学生体质来塑造具有完善人格
的全面发展的人，它是马克思主义全面发展教育不可缺少的重要_组成部分。
学校体育特别是体育教学是有目标、有计划进行精心设计和实施的过程。
占春教授几十年如一日致力于精心研究体育教学、体育教材如何真正体现体育的价值和发挥其教育的
巨大潜能，如何使体育教学、体育教材与教学参考书真正成为育人的有效途径和手段，如何使体育老
师们真正成为增强青少年儿童体质健康的导师。
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章节摘录

教育要面向现代化，面向世界，面向未来。
中学教育是基础教育，要为国家培养社会主义建设人才，培养劳动后备力量，还要为高一级学校输送
合格的新生。
因此，必须使学生在德育、智育、体育、美育诸方面得到全面的发展。
学校体育是全面贯彻党的教育方针的一个重要方面，是学校教育工作的重要组成部分。
因此，搞好学校体育，不仅是在学校学习期间，使学生在德、智、体几方面全面发展的需要，也是为
祖国四个现代化培养建设人才的需要。
当一名合格的工人、农民、知识分子、解放军战士以及各方面的建设人才，不仅要有社会主义觉悟，
有文化科学知识，同时，还要有健壮的体魄。
青少年体质的好坏，不能只看成是个人的问题，它是关系到中华民族体质强健和培养社会主义建设人
才的大问题。
积极自觉地参加体育锻炼，这是每个有觉悟的青少年的本分和职责。
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