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内容概要

为了使广大的家长和教师树立“生活即教育”、“健康第一”的教育理念，加强对幼儿生活自理能力
的培养，使幼儿形成良好的生活习惯，做到家庭和幼儿园在培养幼儿生活自理能力相互沟通交流，就
观念认识、教育目标、教育方法等方面达成一致，我们在12所不同类型（教委、部队、机关、工厂、
街道、农村）的幼儿园，重点研究和探索了幼儿生活自理能力培养的家园一致教育策略，并得到了中
国学前教育研究会的科研立项，我们挑选出在进餐、饮水、如厕、盥洗、睡眠、着装六个生活环节中
有困难的幼儿为研究对象，针对每个幼儿的问题及解决问题的策略，进行跟踪实验研究，从而有效地
促进幼儿自理能力的提高，培养幼儿良好的生活习惯。
    本书是在上述研究和实验的基础上写成的，是为幼儿园一线教师对幼儿实施有效的健康生活教育而
编写的一本参考教材，同时也是为广大幼儿家长在家庭中教育孩子以及配合幼儿园教育孩子的一本参
考书籍。
本书按照进餐、饮水、如厕、盥洗、睡眠、着装六项内容，实践跟踪研究了近百名幼儿的生活难题解
决案例，在这些案例中渗透了每个阶段幼儿的年龄特点是什么？
在每个阶段幼儿应该学会什么？
出现难题的原因是什么？
解决这些问题有什么价值？
可以用哪些方法解决这些难题？
使用这些方法的前提条件是什么？
等等。
可以供幼儿园教师和幼儿家长在解决幼儿生活教养的难题中参考。
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章节摘录

　　幼儿进餐难题　　幼儿不会用小勺吃饭怎么办？
　　勺子，可以说是我们每个人最先学习使用的餐具。
但是吃饭时我们常常会发现，有的孩子因为不会用勺子而把饭菜弄得到处都是。
看似简单的用勺吃饭，其实里面包括了对手部小肌肉灵活性的锻炼，而且在吃饭的过程中，也需要手
眼的协调配合才能完成。
因此，小班幼儿学会使用勺子吃饭是很有必要的，不但可为以后学习使用筷子吃饭打下基础，更为独
立进餐习惯的培养提供了一个有效的先决条件。
　　个案综述：小那是一个聪明可爱的男孩，虽然刚入园，但每天都能高高兴兴地上幼儿园。
可是一到吃饭的时候，他就有些不高兴了。
因为不会用勺子吃饭，总是拿起勺子在手里摆弄着，不知怎么用，最后索性用手一把抓住勺子铲饭。
不是吃不到饭，就是把饭撒得到处都是。
通过了解，我们知道了小那有一个专职妈妈，小那每次进餐都是由妈妈喂饭。
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