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内容概要

《中国教育科研报告(2008年第2辑)》主要内容：为了有效地开展地震灾后中小学生心理援助，国家教
育部组织中小学心理健康教育专家指导委员会和学校公共卫生专家指导委员会的专家，编写了地震灾
区学生心理援助读本《我们一起度过》。
人民教育出版社高度重视这项任务，调配专人在不到48小时的时间内，紧急完成了书稿的编辑制作和
印刷。
从2008年5月20日起，《中国教育科研报告(2008年第2辑)》已陆续捐送到地震灾区学生的手中。
《中国教育科研报告(2008年第2辑)》图文并茂，通俗易懂，巧妙地编排心理健康知识，有针对性地进
行心理健康知识，有针对性地进行心理疏导和干预。
全书分为四部分：“我们知道，你会⋯⋯”；“我该怎么办?”；“我怎么去帮助别人？
”；“结尾的话”。
《中国教育科研报告(2008年第2辑)》对积极引导灾区学生进行自我心理调适，帮助他们正确应对灾难
、保持心理健康会大有禆益。
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