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内容概要

本书从终身体育和健康促进的视角，阐释人类的动作发展，揭示人类从胚胎和婴儿期、儿童和少年期
、青年和成人期，以及老年期的动作发展规律；着重研究影响人类一生动作发展的重要相关因素，使
教育、体育工作者对人类动作发展进程有更清晰、更科学地认识，更深刻地理解人类动作发展与体育
的关系，从而更有效地教授或引导人们依据人类动作发展的客观规律掌握动作技能，达到建立终身体
育意识，具有终身体育能力、促进身心健康的目的。
　　本书是由中美两国合作研究，共同撰写而成的。
全书从终身体育和健康促进的视角出发，系统地追述了人类动作发展理论形成的历史进程，介绍了这
一领域的最新研究成果，着重研究了影响人类一生动作发展的重要相关因素，是第一部在我国出版的
关于人类动作发展的学术著作。
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