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内容概要

　　《新世纪学校体育改革探索》是一本论文集，书中所收录的这些论文从多种角度展现了全国广大
体育教师、学校体育工作者在落实“健康第一”指导思想，深化学校体育改革实践中所取得的成果，
反映了我国现阶段学校体育研究的水平。
 书中具体收录了：《构建培养学生终身体育意识与能力模式的研究》、《小学体育课堂教学结构改革
实验报告》、《同侪模仿与互助在大班额体育教学中的应用及价值》、《对农村地区外来打工人员子
女开展体育教学的调查与研究》等文章。
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书籍目录

大会发言（一等奖）构建培养学生终身体育意识与能力模式的研究运用“黑箱”理论对体育新课程改
革的审视体育新课程理念转化过程中的单元教学研究构建大、中、小学体操教育系统的理论与实践研
究论体育课程与教学范式转向的内涵、基础及实现途径全日制义务教育、普通高级中学《体育（与健
康）》课程实验研究江南民间体育游戏与新课程内容资源整合的实验研究北京市中小学每天一小时体
育活动现状的调查研究报告自我决定理论与体育学习激发的探讨小学体育课堂教学结构改革实验报告
同侪模仿与互助在大班额体育教学中的应用及价值湖南省义务教育阶段《体育（与健康）》课程改革
实验追踪调查研究《体育（与健康）课程标准》下的学校体操内容体系研究汕头市澄海区《体育（与
健康）课程标准》实施状况的调查分析小学低年级学生感觉统合能力发展现状及开展感觉统合训练的
可行性研究国外体育课运动心率的调查研究实施大课间体育活动对小学生身心发育的实验研究对农村
地区外来打工人员子女开展体育教学的调查与研究对我国体育教师教育的改革审视与理论研究西北地
区农村中学实施《体育与健康》课程的现状及对策研究北京市打工子弟小学学生体质健康状况调查近
二十年辽宁省6～22岁学生体质健康的追踪研究陕西省7～22岁学生1995年～2005年身体素质的动态分
析《广东省中小学生体能素质评价标准（试行方案）》制定研究江苏省中小学生体质状况二十年调研
结果的研究分析与对策关于完善《体育（与健康）课程标准》的几点建议普通高校实施《学生体质健
康标准》检测方案比较与实验研究高校体育信息网络化的理论及实践研究体育院系毕业论文“组织协
同”管理模式研究我国高等体育教育学科体系构建与课程群设计研究我国普通高校竞技体育项目布局
的研究刍议我国体育学硕士研究生培养目标的定位中小学体育教师自主专业发展的研究全国普通高校
体育教师评价体系研究我国特殊教育学校体育特点的分析分会发言、墙报交流（二等奖）刍议教法、
教学法、教学方法的非等同性太极拳教学步骤与教法探究师范类高校公共体育教育对师范生重要性的
思考影响农村体育教师参与体育教学改革的要素分析体育“自主学练”教学策略的研究在高中体育与
健康课中渗透人文教育的实践研究刍议高校公共体育教学模式心理拓展训练课对提高北师大研究生综
合素质的调查分析关于高中学生对体育课态度、教学模式、教师希望的调查研究基于平衡计分卡的高
校奥运会场馆运营管理绩效评估指标体系研究用奥林匹克教育理念开展低能力学生体育教育工作的尝
试公平教育策略在体育教育中的实施研究对小学低年级学生投掷教学方法和教学模式的研究我国体育
教育专业现状对中学体育的适应性研究大学生生活方式与心理健康的相关研究体育教学中学生主体性
实验研究通过体育教学提高学生注意力的集中程度的探讨压力在运动对大学生心理健康影响中的中介
效应研究试析“表象——心理训练法”在学生掌握健身操技术动作过程中的应用研究瑜珈课程对普通
高校女生情绪状况的影响反思建构主义及其对我国体育课程改革的影响《体育课程标准》下小学全脑
型体育教学模式的研究高校高水平女足运动员身体形态特征和心肺功能的分析新课标下高中体育与健
康课程改革实验与研究加强高校校园体育文化建设促进和谐校园建构北京市海淀区高中学生了解奥运
知识的调查报告⋯⋯书面交流（三等奖）
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章节摘录

大会发言（一等奖）构建培养学生终身体育意识与能力模式的研究1.课题的提出多年来，湛江市中小
学体育改革坚持以开展“快乐体育活动”为突破口，实施素质教育，取得了丰硕的成果。
但随着教育改革的逐步深入，我们也深刻地认识到：学校体育是一个完整的体系，各种因素互相作用
，互相制约，学校体育的改革，只有从局部突破到整体推进，才能取得最佳效果。
本课题是从小学、初中、高中体育教学改革，从创建体育特色学校、体育俱乐部以及学校、家庭、社
会体育相结合等多个层面进行的整体性改革研究，重点是“构建培养学生终身体育意识与能力模式”
，将研究的着眼点放在学生个体的发展上，而个体的发展又在学校体育整体改革的框架下实现。
更主要是通过此研究，形成一套有湛江特色，同时又具有推广价值的学校体育新模式。
2.研究方法2.1 实验法实验法是本课题研究的主要方法。
2.1.1 实验对象与时间实验对象是湛江市普通中小学生。
本研究分7个子课题进行研究，各子课题通过分层随机抽样方法抽取湛江市市区、县城、农村各2～4所
学校作为实验学校，随机抽取若干个班作为实验组（体育尖子班和重点班除外），同样的方法抽取2
～4所学校作为对照学校和相同数量的班作为对照组。
全市共抽取了实验学校和对照学校各44所，实验组总人数为6332人，对照组总人数为4997人。
研究时间为2002年9月至2005年7月。
2.1.2 实验施加因素和实验条件控制实验组按照整体改革设计的模式，贯彻落实《体育（与健康）课程
标准》，进行课堂体育教学和开展课外、校外体育活动；对照组采用以往的模式进行课堂体育教学和
开展课外、校外活动。
实验后对两组的实验结果进行比较分析。
实验前对实验组与对照组学生的体质健康状况、心理、社会适应能力、体育意识与能力等方面进行测
试，测试结果经检验均无显著性差异。
实验组和对照组按学校教学计划安排教学和活动，在正常条件下学习和生活。
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《新世纪学校体育改革探索》由人民教育出版社出版。
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