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内容概要

说起体育教师，心中可谓是打翻了五味瓶，说不出是个什么滋味，但是心中有几个关于体育教师的理
性的和感性的原点。
    第一个理性的原点是，我国第一批的体育教师大部分是旧军人，这批“先辈”给我们没有留下太多
的遗产，倒是留下许多坏名声；第二个理性的原点是，现在我国有40万名～50万名体育教师，这些体
育教师大部分都是大学本科毕业生了，可能还有不少研究生；第三个理性的原点是，当前的体育课程
改革对体育教师提出了许多新的要求，将来的体育教师要自选体育教学内容、自行编制校本体育教材
、要在体育课中进行许多科学健身知识和原理的传授、要在体育课中对学生进行心理健康的指导和社
会适应性的培养等。
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章节摘录

　　一、论体育教师的规格与培养　　优先发展教育”是21世纪最显著的特点。
在我国已经通过的《中华人民共和国国民经济和社会发展“九五”计划和2010年远景目标纲要》中，
明确指出“实施科教兴国战略”时必须“优先发展教育”的构想，明确提出“改善高等教育结构，提
高教育质量”，“加强师资队伍建设，提高教师政治、业务素质，提高教师的社会地位，改善教师的
工作、学习和生活条件”的要求。
说明了党和国家进一步发展教育的决心。
就体育教师而言，在我国今后一个相当长的时期内除持续增加数量外，更重要的是在“质量”上下功
夫，这是21世纪赋予体育院校的历史责任。
对此，我们应有强烈的使命感和紧迫感，对现实和未来的体育教师规格进行审视与论证，以寻求一条
可行性、战略性的发展之路，本专题对相关问题进行研究。
　　1．21世纪我国体育教师的基本规格　　体育教师的培养规格受经济的发展、社会的进步和人才的
需求的变化有一个逐步发展的过程。
20世纪70年代后期刚刚恢复高考，各级学校体育教师处于严重匮乏的状态，当时一些院校率先提出了
“一专多能”的体育教师规格，各体育院校以此为培养目标，曾有效地培养了一批又一批合格的体育
教师，并及时充实到教学第一线，解决了学校体育工作的急需。
20世纪80年代改革开放以来，人们对“培养目标”提出种种质疑，并确立了一些适合改革特点的培养
目标。
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