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内容概要

　　《新世纪学校体育改革探索：第二届中国学校体育科学大会论文选集（上下）》是第二届中国学
校体育科研大会获奖论文选集。
这次由中国教育学会、中国高等教育学会、教育部体育卫生与艺术教育司主办的学校体育科学盛会，
引起了全国广大体育教师及学校体育工作者的极大关注，共收论文1202篇。
经过专家评审从报送论文中选出了大会发言，分会发言，墙报交流及书面交流论文共538篇，这些论文
从不同角度反映了世纪之初学校体育研究成果及改革经验，是大、中、小学校体育教师及其他学校体
育工作者刻苦钻研，辛勤劳动的结晶。
为了肯定我国学校改革与发展的新进程，总结交流经验，使这些成果和经验发挥更大的效益，我们编
辑了《新世纪学校体育改革探索：第二届中国学校体育科学大会论文选集（上下）》在全国公开发行
。
　　人民教育出版社对于《新世纪学校体育改革探索：第二届中国学校体育科学大会论文选集（上下
）》的出版给予了大力的支持，特别是体育编辑室的同志克服了时间紧、编辑工作量大的困难，赶在
第二届中国学校体育科学大会召开之前将《新世纪学校体育改革探索：第二届中国学校体育科学大会
论文选集（上下）》印制完毕，在此谨向他们表示衷心的感谢！
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书籍目录

新世纪学校体育改革探索——第二届中国学校体育科学大会论文选集上册主题报告我国教育实验发展
的回顾与前瞻大会发言（全文篇）北京大学体育改革与发展研究清华大学高水平运动队“学训结合”
的实践与理论以人为本　健康第一——北京大学体育课程改革实践论体育教科书的功能与用途在民间
体育游戏教学中运用结构变异创造技法培养小学生创新能力的实验报告体育教学中“学案”导学的实
践研究体育课程促进中学生心理健康的研究将少儿趣味田径引入小学体育课的理论分析及初步实验研
究高三体育课采用“球类兴趣选项”教学的实验21世纪初、中期广东省体育教育专业人才需求特征及
培养目标的研究对普通高等学校体育精品课程建设的思考青春发育突增期高峰年龄不同发育类型学生
体型状况及其干预用“DRls”对学生营养膳食状况调查分析江苏省体育课程改革实验工作的思考《体
育、体育与健康课程标准》评价问题的调查与分析中国民族传统文化在小学体育教学中的运用学分制
下体育课分级教学模式构建的实验研究北京市宣武区中小学生1999～2002年传染病统计分析分会发言
（全文篇）自信健康成长身心全面发展关于体育与健康课教材体系逻辑性的初探浅谈小学生课间操兴
趣的培养探索网络时代学校体育的育人模式大学生体育锻炼习惯形成机制及其教育学影响因素研究健
康体适能与“学生体质健康标准”评价指标的比较研究北京大学实施《学生体质健康标准》测评工作
管理途径探索对我国课余体育训练的文化思考清华大学高水平运动队的队伍管理研究对普通高校学生
体育成绩评分方法的实验研究当代运动教育课程与教学模式初探对体育锻炼心理健康效应研究的分析
与展望学校体育教学内容的层次与选择北京市中小学健康教育课程内容的现状调查与分析对北京市高
中学生体育锻炼动机和兴趣的研究及教学对策用学习动机培养策略课题的学习对体育教师进行研究性
学习培养的实验研究关于高校开展课余训练的教育学依据与目标定位的理论探讨健身健美操影响女生
锻炼行为及形态素质的实验研究当代美国体育课程改革及对我国的启示体育集体舞——实施素质教育
的有效手段肌肉离心与向心收缩力量比值的初步研究北京市中小学体育场地、设施的现状分析与若干
问题思考义务教育课程标准体育与健康教科书的实验研究定向运动导入高中体育教学的实践研究提高
中学生引体向上成绩练习方法正交试验研究信息技术与体育学科整合的实践研究中学生野外生存课程
化的研究写好新体裁“教改撷英”的探索传统保健体育课程大学生体育能力培养模式的实验研究体育
院（系）训练理论与实践课程改革的实证研究上海体育学院大学生组织文化的研究与控制高校体育专
业健美操教学优化设计与实验研究开展体育课外兴趣活动的实验研究小康社会的高校体育——我国普
通高校体育教学俱乐部的研究对沈阳市中学体育与健康课程改革现状的调查研究⋯⋯墙报交流新世纪
学校体育改革探索——第二届中国学校体育科学大会论文选集上册
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章节摘录

　　主题报告　　我国教育实验发展的回顾与前瞻　　一、我国教育实验发展的基本历程及其特点　
　教育实验作为一种研究方法引入我国教育研究领域，迄今已有七八十年的历史。
在这七八十年问，教育实验在我国取得了历史性发展，其间曾出现了两个黄金发展期或高潮发展期。
第一个高潮期出现在20世纪30年代前后，其标志是以陶行知为代表的一批知名教育家在生活教育、职
业教育、乡村教育、平民教育、幼儿教育以及教育心理、学科教学法等诸多领域开展了一系列教育实
验，践行了一系列教育主张，在我国教育发展史上留下了浓墨重彩的一笔。
　　教育实验的第二个高潮期萌发于70年代末80年代初，形成于80年代中后期，目前我们正经历着这
一重要的发展时期。
总体而言，现阶段我国教育实验发展的基本形势是很好的，繁荣与发展是现阶段的主流，其标志是：
（一）对教育实验的认识发生了重大转变。
经过近十几年的教改实践，广大教育工作者对教育实验在推动中小学教育发展中所起的作用有了越来
越深刻的认识。
不少地方和学校对教育实验的态度由排斥转向欢迎，由“要我搞”转向“我要搞”。
向科研要质量，向科研要效益正成为不少学校管理人员的共识，“科研兴校”的口号不径而走。
广大中小学教师参与教改实验的热情空前高涨，一种自觉愿搞实验的风气正在形成。
可以说，认识的转变是推动当前教育实验发展的非常重要的一个动力。
（二）实验课题的数量增长很快。
教育科研与教改实验课题数量迅速增长，是当前教育实验发展的一个显著特点。
例如，有关资料显示，近年来重庆市立题的省市级教改实验课题达108项；大庆市近两年立项的国家、
省、市级教改课题81项；成都市青羊区1993年度列入国家、省、市、区级的教育科研和实验项目达152
项。
这些数字，从一个侧面反映了现阶段中小学教育科研和教改实验繁荣发展的局面。
（三）实验课题的深度、广度得到了进一步拓展。
近年来，教育实验不仅在数量上增长很快，在质量上也得到了很大提高。
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