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内容概要

本书是一门以普通心理学知识为基础，以教育心理学的主要内容为重点，适当包括社会心理学和青少
年心理学部分材料的综合性课程，或说是四结合的教材。
全书分为四编：第二编“总论”，除“心理学与教育”、“心理及其发展与学习”两章概述几门学科
的基本理论与观点外，设“动机及其激发”（着重讲学习动机），以体现人的心理、特别是学生学习
心理的社会性与主体性。
第二编“认识过程与教学”，除前四章“注意”、“感觉和知觉”、“记忆”、“思维与想象”属于
普通心理学的传统课题，其中适当联系教学并加进社会知觉、第一印象等社会心理学内容外，着重阐
述了“知识技能的掌握与教学”、“学习策略与创造力的培养”两个教育心理学的重点课题，其中包
括有学会学习、自我调节学习策略、元认知以及学习疲劳等问题。
第三编“情感、意志与社会化学习”，先介绍与社会认知密切关联的“态度与情感”、“意志”，而
后阐述“品德的形成”及“学校中群体心理”。
这里除增加应激、焦虑、与情绪智商等概念外，还比较系统地介绍了国内外道德性的研究与理论，它
比较突出了教育社会心理学的内容。
第四编“差异心理”，这是从个性差异、年龄差异两方面去阐述“心理的个别差异”与“青少年心理
与教育”。
其中，增加了性格、能力测查的方法及斯腾伯格的智力三元结构理论，以及跟心理诊断有关的如自我
监控能力的发展等内容。
这种体例是把几门心理学分支学科的体系与内容部分地加以融合的一种创新尝试，它能否站得住脚还
有待实践的检验和深入探讨。
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