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内容概要

　　男人在30几岁，就理应豪气冲天，去追求轰轰烈烈的人生；就应该顶天立地，志在辉煌去闯荡自
己的事业。
因为男人在30几岁正是意气风发、精力旺盛、创造力极强的最佳时期，如果在此刻你不能使自己的事
业和人生呈现缤纷和谐、相得益彰的局面的话，那么等待你的只能是力不从心的叹息和不尽的遗憾。
　　《30几岁决定男人的成功》以全新的视角，结合影响成功的关键问题，阐述了男人在30几岁赢得
天下的钻石定律，旨在帮助男人更快地获得成功。
本书中的每一条定律都在时时鼓励男人在30几岁调整心态，拼搏人生，时时激励男人在成功前积极进
取。
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书籍目录

1 职场篇抓住时机展现才华关键时刻表现自己创造时机，表现自己利用好时间资源浪费时间，是绝望
的开始学做时间的主人合理利用零碎时间有效利用时间的方法用行动使自己成为最大的赢家无休止的
争辩只是徒劳之举不要试图用争辩说服对方用行动证明你自己做好小事才能成就大事千里之堤，溃于
蚁穴细节改变命运别让小事影响你的前程在现实中成熟抗拒现实，会毁掉你的生活与其苛求环境，不
如改变自己何必强求公正要学会低头稍微低一下头，你的人生会更精彩不怕认输才能赢不要给自己找
借口借口永远是失败的温床不要给自己找借口只为成功找方法，不为失败找借口不去和别人争功只有
无争，才能无忧不妨当当配角把功劳让给他人学会&ldquo;爱&rdquo;你的对手当众拥抱你的敌人感谢
你的对手学会欣赏你的对手2 创业篇放手一搏去创业不要拿资金当借口选好投资方向放手一搏成功垂
青于准备充分的人准备定胜负准备是一切工作的前提不打无准备之仗抓住决定你一生的机遇放过机遇
，成功将一起失去抓住万分之一的机会机会只垂青于有准备的人用行动抓住机会有敢于冒险的魄力犹
豫是成功的天敌要敢于做&ldquo;出头鸟&rdquo;要勇于决策选择最适合你的选择决定命运学会选择必
须懂得放弃敢于放弃，才能更好地选择做自己最擅长的不懂装懂等于无知坦诚承认&ldquo;不知
道&rdquo;不要认为自己无所不能千万别认为自己无所不能借人之力方可成事向所有可能的人&ldquo;
借力&rdquo;在失败和挫折中成就辉煌挫折与失败是迈向成功的阶梯只有忍受得了失败与挫折，才能达
到辉煌男人成功前战胜失败与挫折的六条提示走独一无二的创新道路传统的想法会冻结你的心灵要敢
于突破常规3 人脉篇人际关系网住成功不要陷入人脉孤岛好人脉助你成功建立起你的人际关系网游刃
办公室政治中&ldquo;办公室政治&rdquo;暗藏玄机远离派系斗争谨防被朋友出卖小心密友点到你
的&ldquo;死穴&rdquo;三十几岁男人的择友之道把话说得滴水不漏一开始就抓住对方用语言技巧搭建
沟通的桥梁巧妙地运用语言艺术得人心者得天下攻心胜于发号施令要拢住下属的心低调处世，不要锋
芒太露锋芒太露，惹火上身做一个有点&ldquo;城府&rdquo;的成熟男人尊重他人和自己的隐私管好你
的嘴，不要让心事留下裂痕保护好自己的隐私约束你的窥探欲提防小人认清小人对付小人，以柔制胜
深藏不露以避小人社交礼仪必修课说话的礼仪接待的礼仪商务礼仪书信礼仪4 修养篇名誉是成功的基
石名誉是权力的奠基石为你的名誉添砖加瓦保护好你的名誉诚信成就你的事业人无信则不立守信才是
真正的成事之本学会适度承诺和切实应诺建立诚信好形象是成功的潜在资本令人汗颜的视觉印象良好
的形象有助于你的成功打造美好形象全攻略个人魅力是制胜法宝个人魅力是你走向成功的法宝提升个
人魅力必备的条件建立个人品牌你的品牌体现你的价值重新安排自己的24小时必须修炼的三项基本功
控制情绪，平息愤怒有一种气杀人不见血学会制怒四种制怒方法大度地对待人生水至清则无鱼气量是
一种修养5 历练篇性格决定命运不要成为性格的牺牲品充分调动你性格中的积极因素培养良好性格的5
条途径坏习惯摧毁你的一生恶习是最具破坏性的力量只有改掉坏习惯才能成功一个月内铲除恶习看到
事情的本质层面表面也会与真相背道而驰要用你的心去看透事情的真相管好自己的嘴病从口入，祸从
口出三思而后言避免陷入自我孤立失败的个性特征：极度孤独走出孤独的阴影切莫清高孤傲放下身段
，方圆做人磨练自己坚如磐石的意志坚持才能胜利男人在三十几岁要磨练坚如磐石的意志坚定地相信
自己可以成功自信是成功的前提人生的钥匙掌管在你自己手里相信自己，一切皆有可能培养自信的方
法勇于承认错误掩饰错误就要付出代价不为自己的错误辩解说&ldquo;你错了&rdquo;不如承认&ldquo;
我错了&rdquo;6 生活篇拥有一颗感恩的心不懂得感恩，永远不能获得真正的快乐要把&ldquo;谢
谢&rdquo;时常挂在嘴边心态决定人生心态要积极保持乐观的态度懂得变通，成就大事不会变通的人，
注定不会成大事变则通，通则久学会转弯掌握平衡生活与工作的诀窍不要让工作妨碍你的生活不要做
工作狂工作是工作，生活是生活不要走入碌碌无为的生活忙不到&ldquo;点子&rdquo;上，只能算是瞎
忙变&ldquo;太忙&rdquo;为&ldquo;忙好&rdquo;保持自己的独立性过分依赖，会成为你生命中的羁绊告
别依赖心理让别人依赖你婚姻需要细心经营爱是需要用心经营的营造幸福的婚姻给对方一个空间家庭
是成功的坚实后盾家庭是幸福之源应该留给儿女什么7 财富篇不要让金钱成为你的烦恼贪婪会让美丽
变得丑陋合理支配你的钱财不要让赚钱成为你的唯一目的金钱只是身外之物掌控手中的财富管理好你
的资产巧妙地减少浪费精明地去投资向巴菲特学习投资理财巴菲特的成长巴菲特的投资理念要做价值
投资做好家庭财务规划用保险完善家庭的生活保障定投基金来作为养老投资子女教育金规划健康是最
好的储蓄不要让&ldquo;亚健康&rdquo;成为你的包袱压力，隐藏在男人身上的隐形杀手减缓生活步调
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松解压力&ldquo;亚健康&rdquo;的技术学习是最有保障的投资停止学习，就会被淘汰不断地学习新东
西每天进步一点点掌握科学有效的学习方法
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