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内容概要

　　即刻放下便放下，欲觅了时无了时——放下之禅思；持而盈之，不如其已——放下之道解；心安
即是归处——放下之儒行等。
　　生命的旅途常常会有挫折，会有苦难，这时候需要一种心态----放下。
人，必须懂得及时放下，放下那些看似最有利可图却不能令人再进步的东西；人，必须鼓起勇气，不
断学习，才能开创出生命的另一高峰。
为了熊掌，我们可以放下鱼；为了事业的成功，我们可以放下逍遥娱乐；为了纯真的爱情，我们可以
放下金钱；为了庄严的真理，我们可以放下利禄乃至生命。
我们应保留生命中最有价值、最必要、最纯粹的部分，而放下那些牵挂与累赘。
　　放下后，你就会看到天空的蔚蓝，感受到阳光的温暖；你就会闻到芳草的清香，听到动人的音乐
；当你放下的那一刻，你就找回了自己，找回了快乐。
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