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前言

二十几岁，对于女人来说，意味着什么？
青春、美丽、热情？
还是压力、衰老、平淡？
对于大多数女人来说，二十几岁就像是人生的一道分水岭，青春耀人，意气风发；二十几岁后难免红
颜渐逝，沧桑骤增。
女人，天赋娇容，如花似玉，无需过多修饰；二十几岁后却任凭怎样涂脂抹粉，也不得不顾影自怜，
叹息“明日黄花”，“今非昔比”。
女人，初生牛犊，干什么都无所顾忌，精力旺盛，风风火火；二十几岁后，自身与外界的种种因素，
分散了女人的大半精力，女人易瞻前顾后，行动未免束手束脚，这时要想出人头地，实在难上加难⋯
⋯
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内容概要

二十几岁是个值得女人深思的年龄。
即便你是个淡泊名利、与世无争的女子，你也需要客观地审视二十几岁这个特殊的年龄段，并把你的
人生定位于，你要在为自己赚足一生的资本，扎稳成功与幸福的地基。
这样，你才能在今后的日子里，为自己赢得相对从容的生活。
    20几岁的选择，决定了女人一生的命运，20几岁时够精明，才不会在30几岁时后悔，20几岁的你，
从此刻开始，运用你的指挥，改变自己的一生！
    这本书让你深深理解了，年轻对女人来说是一种最好的资本，也是最易被浪费的资本。
年轻时一个看似无所谓的决定，会如蝴蝶效应般影响你的一生。
所以，20几岁的女人，在你最美丽的时候，请你一定要珍惜自己。
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作者简介

吴静雅，女，生于北京，长于上海，游走于世界各地，赏美景、品美食、阅人文，对东西方女性文化
有独到的视角与研究，并积极地用自身积累的独特经验，启发女性朋友对生活的热情。
现为自由撰稿人，活跃于女性时尚界，为多家女性时尚杂志摸稿。
其中最具代表性的作品《20几岁，决定女人的命运》畅销日本、韩国、新家坡及台湾地区。

    专家评价她，总能将其丰富的人生阅历，深厚的专业素养，演化为凝练风格化的笔触，点透了东方
女性魅力的方方面面，也能激发起女性读者追求幸福生活的信念。
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章节摘录

Chapter 1 在二十几岁时，选择自己的命运选择对自己最有利的二十几岁的女人，正当青春年华，对人
生和未来充满的幻想与期待。
二十几岁的女人，行走到了人生最关键的交叉路口，已经完成了学业，面对更现实的工作、恋爱与婚
姻。
所以，如果你是这样一个正值二十几岁芳华的女人，请一定要珍惜自己的选择，慎而慎之地保护好自
己的现在和未来。
人生有无限多个解，人生是不能被理性穷尽的一个无理数。
每个人因为站在不同角度去看它、体验它，所以从中得出有关人生的定义，也各有殊异。
但有一点是共同的——人生即是选择。
生活中我们经常不知不觉地走到“十字”，甚至“米”字路口上，让你去选择，而正是这一次次的选
择决定了我们今天的社会位置和人生状况。
人生似一条曲线，起点和终点是无可选择的，而起点和终点之间充满着无数个选择的机会。
你如果什么都想要，最终便什么也得不到。
太多的幻想，往往使人不知如何选择。
当你还在举棋不定时，别人或许已经到达目的地了。
托尔斯泰说：“人生目标是指路明灯。
没有人生目标，就没有坚定的方向；而没有方向，就没有生活。
”在人生的竞赛场上，无论一个多么优秀、素质多么好的人，如果没有确立一个鲜明的人生目标，也
很难取得事业上的成功。
许多年轻的女性并不乏信心、能力、智力，只是没有确立目标或没有选准目标，所以没有走上成功的
途径。
这道理很简单，正如一位百发百中的神射击手，如果他漫无目标地乱射，也不会在比赛中获胜。
女人要学会选择，学会审时度势，学会扬长避短。
只有量力而行的睿智选择才会拥有更辉煌的成功。
“成名成家”固然充满风光，但绝不是每一个人都可以实现，“心想事成”只不过是美好的愿望。
要想获得快乐的人生，你最好不要像过去那样行色匆匆，不妨停下脚步，暂时休息一会儿，想一想自
己需要什么，需要多少。
从某种意义上来说，放弃也是一种选择，而且会是更多的选择。
面对机会的来临，有的人会单纯地接受；有的人保持怀疑的态度，站在一旁观望；有的人则顽固得如
同骡子一样，固执地不肯接受任何新的改变。
而不同的选择，当然导致截然迥异的结果。
张曼玉的成功现在是人尽皆知，而过去，在她成长的道路上，她却曾经为她错误的坚持付出过惨重的
代价。
刚进入演艺圈的时候，她还是个少女，那时，青春韶华的她只想在银幕上扮靓，只肯演妩媚动人的少
女。
演了几部电影之后，却没有得到预期的效果，观众不认可她的妩媚，不认可她演美貌少女时的表演。
这个时候，圈里的人就劝她，以她的形象、她的演技，她应该有很大的发挥余地，如果不是总演少女
，也许会取得成功。
这个建议本来是很好的，可那时，张曼玉很相信自己的演技，也相信自己的相貌，相信自己的青春。
于是，她固执己见，继续演美貌少女。
这样又演了几部戏，结果，还是没有取得她预期的成功。
如此屡遭挫折，她终于痛定思痛，放弃了那些无意义的坚持，决定改变戏路。
于是，一个接一个全新的角色就出现了。
从《新龙门客栈》里的老板娘到《宋庆龄》里的宋庆龄，从《一门喜事》里的新娘子到《甜蜜蜜》里
的打工妹，从《济公》里的放荡妓女到《青蛇》里的可爱青蛇，她角色多变、演技出色，并且得到一

Page 6



第一图书网, tushu007.com
<<20几岁,决定女人的命运>>

致的认可。
这些电影也逐渐给张曼玉带来了巨大的声誉，她连续四次获香港金像奖最佳女演员奖。
可以说，她获得了最辉煌的、让别人可望而不可及的成功。
在人生的每一次关键时刻，审慎地运用你的智慧，做最正确的判断，选择属于你的正确方向。
同时别忘了随时检查自己选择的方向是否产生偏差，适时地加以调整，千万不能只凭一套哲学，便欲
渡过人生所有的阶段。
时刻留意自己所执著的意念，是否与成功的法则相抵触；追求成功，并非意味着你必须全盘放弃自己
的执著，而来迁就成功法则。
你只需在意念上做合理的修正，使之切合成功者的经验及建议，即可走上轻松的成功之道。
二十几岁的女人，要放掉无谓的固执，冷静地用开放的心胸去做正确的抉择。
每次正确无误的选择将指引你永远走在通往成功的坦途上。
珍惜自己的价值有很多女人埋头苦干，却成就一般。
但是，如果她们充分利用了自己的时间和精力，绝对可以做出更有价值的事情来。
节俭的女人不会浪费时间，她们把点点滴滴的时间都看成是浪费不起的珍贵财富，把人的脑力和体力
看成是上苍赐予的珍贵礼物，把它们看得如此神圣，绝不胡乱地浪费掉。
女人想要实现生命的最大价值，必须从现在开始完善自我。
浪费时间和精力，让机遇白白溜走，往往会导致最大的人生悲剧，也是痛苦和失败的根源。
不少女人对钱财极其吝啬，但对自己的体力、脑力和时间却极不珍惜，她们经常熬夜，不在乎必要的
睡眠时间，也很不会利用业余时间扩充自己的知识技能，而是把大把的时间挥霍在吃喝玩乐的娱乐休
闲上。
这样的人终将受到体力不支或职业生涯缩短的惩罚。
浪费时问和精力的人，在生活中比比皆是。
许多女性酷爱“煲电话粥”，只是为了跟别人絮絮叨叨讲述人前人后的闲，言碎语，或者是接待一个
客人，听她诉说冗长乏味的人际矛盾。
有些年轻女孩总喜欢出去串门，天南海北地胡扯闲谈，这些闲暇无聊、毫无目标的女人们一坐下来就
聊个没完，直到聊得精明能干的姐妹根本没有机会做事为止。
如果她们认识到了时间的宝贵，就不会那么轻易地让时光白白流走。
一位作家在谈到“浪费生命”时说：“如果一个人不争分夺秒、惜时如金，那么他就没有奉行节俭的
生活原则，也不会获得巨大的成功。
而任何伟大的人都懂得争分夺秒、惜时如金。
浪费时间是生命中最大的错误，也是最具毁灭性的力量。
大量的机遇就蕴含在点点滴滴的时间之中，浪费时间是多么能毁灭一个人的希望和雄心啊！
它往往是绝望的开始，是幸福生活的扼杀者。
年轻的生命最伟大的发现就在于时间的价值⋯⋯明天的幸福就寄寓在今天的时间之中。
”如果你知道今天一去不复返，就会好好珍惜当下的每一天。
想想每一分钟对你的意义，怎样使你的时间过得更有价值吧！
要记住，每一秒钟都是弥足珍贵的。
阿尔福德说：“片刻的时问比一年的时间更有价值，这是无法变更的事实。
时问的长短与重要性和价值并不成正比。
偶然的、意想不到的5分钟就可能影响你的一生。
但谁又能预料这个重要时刻在什么时候来临呢？
”时光是造物主赐给你的珍贵礼物，它新奇、亮丽，充满着各种机遇。
日月逝矣，岁不我与。
不要为了无用的念头虚度年华；不要眼盯着时钟，企盼光阴飞逝；不要浪费时间，因为你的未来就在
今天珍贵的时间里！
你可能没有傲人的美貌，没有过人的才华，也没有大笔的资金，但是有一样东西，你拥有的和别人一
样多，那就是时间，每个人每天拥有的24个小时。
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处在现今知识日新月异的信息时代，人们常因繁重的工作而紧张忙碌。
如果想调剂自己的生活，就必须学会有效利用时间。
无论是在工作还是学习方面，若能以最短的时间，做更多的事，那么剩下的时问就可以挪为他用了。
因此，善于利用时间，不仅可以完成许多事情，还能拥有轻松自在的生活。
你也许会对社会上那些著名的企业家、政治家感到怀疑：他们每天有那么多事情要处理，却还能将自
己的时间安排得有条不紊。
不但能看看自己喜欢的书籍，以休闲娱乐来调剂身心，并且还有时间带着全家出国旅行好几天，难道
他们一天不是24小时吗？
正确答案是：他们比别人更善于利用时间，并将它有效运用。
换句话说，他们不认为时间是“量”，而认为它是“质”。
在当今竞争激烈、分秒必争的时代，“质”的充实是非常重要的，这是他们有效利用时间的不二法则
。
那么，女性，如何有效地利用时间呢？
在实际生活和工作中，不管你多么有效率，总会遇到意外：你可能错过公车、地铁，或碰上出其不意
的中途休息；你可能意外地被困在机场，平白少了3个小时可利用。
而成功女性在这种情况下所做的事是：“我带本书、我写东西、我修改报告。
我可以在这样的时问里做任何的工作。
”这样，你挖掘出了隐藏的时间，同时你也向成功迈近了一步。
其实，生活中有很多零散的时间是大可利用的，如果你能化零为整，那你的工作和生活将会更加轻松
。
所谓零散时间，是指不构成连续的时间或一个事务与另一事务衔接时的空余时间。
这样的时问往往被人们毫不在乎地忽略过去。
零碎时间虽短，但日复一日地积累起来，其总和将是相当可观的。
凡在事业上有所成就的人，几乎都是能有效地利用零碎时间的人。
合理安排时间等于是对你拥有的时间进行一次科学规划，这样你做起事来就会有条不紊，达到事半功
倍的效果。
1．计划时间女人最好给你的每一天和每一周定个计划，否则，你就只能被迫按照不时放在你桌上的
东西去分配你的时间，也就是说，你完全由别人的行动决定你办事的优先与轻重次序。
这样你将会发觉你犯了一个严重的错误——每天只是在应付问题。
为你的每一天定出一个大概的工作计划与时间表，尤其要特别重视你当天应该完成的两三项主要工作
。
其中一项应该是使你更接近你最重要目标之一的行动。
在每个周六按照这个办法定出下一周的计划。
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编辑推荐

《20几岁,决定女人的命运》20几岁的选择，决定了女人一生的命运；20几岁时够精明，才不会在30几
岁后悔。
摱是女人最好的酱，20几岁不精明，30几岁必后悔。
一本改变中国女性命运的超级智慧成长书，女人幸福靠精明，为20几岁女性量身打造的最佳命运读本
。
出版倾力推荐，中国女性成功励志图书畅销NO.1，畅销中国、风靡全亚洲、20几岁东方女性必读智慧
宝典。
自己的命运自己掌握，做个人人羡慕的好命女人。
20几岁，是人生的一个重要转折点。
20几岁的女人，面临着工作、爱情、婚姻等等一系列的问题。
人生最重要的决定都将在20几岁完成。
20几岁是女人最美丽的年龄，不要让美丽在无意中流失。
20几岁是人生最宝贵的财富，不要让财富在无谓中消散。
每一个看似细小的决定，都会影响你的一生。
20几岁的女人，请精明对待自己的每一个选择！
20几岁的你，从此该开始，运用你的智慧，改变自己的一生！
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