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内容概要

苏联戏剧大师斯坦尼斯拉夫斯基所建立的体系是迄今為止世界范围內最具系統性和科學性的表演体系
，斯氏有关戏剧理论的著作本身，卷帙浩繁，對學習體系的人來講，往往有“望洋興歎”之感。
本書為蘇聯的戲劇院校教材，它適應教學和讀者要求，採擷斯氏全部著作精華，編輯成集，按索引的
辦法，分類摘錄，囊括體系全部術語及斯氏本人所作的解釋，既保存了體系精髓，使讀者能窺見體系
全貌，又可按圖索驥便於檢查，讀者可以各取所需。
所以本書對初學體系的讀者和已深入體系堂奧的研究都具有很大的可读性。
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（条目按笔划编排）一划  “一般”——“一般”的表演三划  工作前的状态  下意识  习惯  习作  上演
剧目四划  心理生活动力  心理技术  天才  天真  无动作  艺术真实——自然美  艺术中的不断的线  内心视
觉  内心视象  内在的连结  内在的热力  内在紧张  日记  日常生活  化妆  今天，此时，此地  分寸感  分析
——认识剧本和角色的过程  手势  反贯串动作  双重生活  幻想剧，幻想五划  记忆力  示范  正确地表演
角色  “本色演技”  对艺术的奴役  对作品的挑剔六划  当众的孤独  交流  动作  场面调度  再体现  有机
天性  达达的拉拉  死背台词  至高任务和至高贯串动作  光点——与角色融合的瞬间  同情和情感  传统  
自己心中的角色  自我倾听  自我表现  自然主义  后备演咒  任务  肌肉紧张  肌肉紧张自我检查的“监督
者”  创作的材料  创作构想  戏剧  戏剧讲习所  观众  纪律七划  社会主义现实主义  ⋯⋯八划九划十划十
一划十二划十三划十四划十五划十六划编后说明
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