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内容概要

生活在秘境家园里的各民族的传统文化多姿多彩，每一个民族都有自己独特的歌舞、风俗、礼仪、饮
食、居住、服饰、建筑等等，构成了绚丽的人文风景。
在秘境家园里，还保存了历史上各个时期各民族创造的富有历史价值、艺术价值、科学价值和旅游价
值的各类文物、建筑群、遗址、遗产等等，使秘境家园具有丰富的历史文化资源和更加神奇的色彩。
    在秘境家园里，那大自然鬼斧神工造就的奇妙风景，那“天人合一”传统孕育的青山、绿水 、蓝天
、白云、鸟语、花香、和谐⋯⋯以及置身其境的“仙境”感，让人觉得那里真是可以洗涤灵魂的地方
！
尤其是长居都市、身心疲累的读者，“到此一游”，收获将是多方面的。
    本丛书以一定篇幅生动地记录了秘境家园百姓的真实生活。
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作者简介

徐冶，1960年生于云南省昆明市，毕业于云南师范大学历史系；曾任职于云南省民族事务委员会、云
南省社会科学院；现为《光明日报》摄影美术部主任。
出版的作品有：《南方陆上丝绸路》、《神秘的金三角》、《壮丽三江》、《诞生王国的福地》、《
边走边看边拍》《横断山的眼睛——镜头下的西南边地人家》等。
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限滇黔桂第三章 速写边地人家 一 树长高了要掉叶子 二 大山背景下的全家福 三 在高黎贡山尽头 四 阿
佤山印记 五 大理工匠艺师 六 泸沽湖畔女儿国后记主要参考文献
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章节摘录

书摘长江源头地处青藏高原腹地，自然条件恶劣。
源头地区流域面积15．86万平方公里，占长江流域总面积8．8％，它包括长江干流通天河，支流雅砻
江源头的扎曲、曲科河和大渡河的源头班马地区，人口约14万，每平方公里平均不足一人。
这里地势高耸，四周山峰一般都在海拔5500米左右，广泛分布着冰川和永久冻土层。
总的地貌是从东南到西北按高山峡谷、高原山地、山原滩地、丘状谷地四级向上依次排列。
植被类型复杂，但组成简单，植被的原始性和脆弱性十分突出，草甸植被占绝大优势。
    从沱沱河沿到达雁石坪时已是傍晚，大家都不愿意挑灯走夜路，便找店留宿。
这是进山前的最后一个镇子，必须好好吃一顿饭，睡一夜觉，此后只能在雪地里风餐露宿了。
在小镇的清真小食馆里，喝着盐茶水，大伙每人吃了一大碗羊肉面片，又用铁火炉烤吃了两个馍馍后
，便才回到甘肃民和回民开的小旅店。
每间低矮的土屋里支有两张单人床，砌有一个三四人睡的大炕，原想六月天睡大炕也算过一次瘾，没
想到这炕用泥和砖砌上后，上面又铺了一块铁皮，铁皮是从门前青藏公路上捡来的废弃汽油桶，凸凸
凹凹不平，加上用的燃料是羊粪，烧起来很慢，一般浓浓的羊粪味，但一旦烧起来，就像酒劲发作了
一样，火力越来越足，又没有什么机关控制火候，人睡其上就像烙烧饼，我们就这样在铁皮炕上翻烤
了一夜。
    黎明即起，索图而行，风雪忽来忽去，几经迷路，当我们来到格拉丹冬雪山脚下，又是一天的傍晚
了，但落日前的雪山仍一片银白光亮，刺眼的光芒使得大家赶快带上墨镜。
“格拉丹冬”是藏语，意为“高高尖尖的山峰”，海拔6621米，在这座又高又尖的雪峰周围，簇拥
着20多座海拔都在6000米以上的雪峰，远远望去好像呈现在蓝天下的雪莲花。
雪峰其间铺陈有近50条现代山岳冰川，组成南北长50多公里、东西宽30多公里的冰川群。
在我过去的意识里，总以为长江源森林密布，有一眼清水从地下的洞里不断涌出。
岂知身临其境，才感到自己太“小资产阶级情调”。
世间万物，没有什么是单一的，长江源头历来有南北两源之说，科学家们经过多年的考察才确认发源
于唐古拉主峰格拉丹冬雪山西南侧的沱沱河为长江正源。
在长江源地，除沱沱河以外还有楚玛尔河、尕曲、布曲和当曲等几条较大河流，其中以沱沱河为最长
，江源的河流，河床宽浅，水系漫流，时分时合，呈辫状特征。
正当我们对着格拉丹冬雪山猛按快门的时候，身边怎就出现了几个藏族牧民。
我们的藏族师傅仁增多杰与他们用藏话交谈，知道他们是一家人。
我转过镜头，对准他们拍照，面对陌生人的相机，他们毫无畏惧，保持着平常豁达自然的神态与雪山
高原孕育的美感。
我的心说不出的激动，用一个相机拍了，再拿另一个相机拍。
这户居于源头的藏族牧民人家，父亲叫诺俄江措，56岁；大儿子叫白玛赤里，22岁；二姑娘叫多珠然
冒，18岁；小儿子叫扎西，14岁；诺俄江措的妻子前些年因病去世了。
他们是西藏安多县纪勒乡道马区人，1975年的时候就来这里放牧。
诺俄江措用手划了一圈草地说“整个夏天就只有我一家在里面，别的牧人是不能进来的!”远远的山坡
上有一间帐房就是他家，每天的燃料是牛粪和羊粪，牛粪烧得多一点。
一家人早上吃糌粑，中午以牛羊肉为主，晚上还吃点面食，面是从雁石坪用牦牛驮进来的。
1990年，诺俄江措还去了一趟拉萨，“拉萨最好!磕头最好!”他笑着说。
当我从摄影包里取出我拍的班禅大师的照片送上时，一家人每人都要去一张，在头顶上碰一下后即装
入胸前的藏袍里。
问这里什么时候最好看，诺俄江措告诉说：天天都好看，5月最好看，草地上都是花。
他家现在有80多头牦牛和100多只羊，每只羊仅产羊毛1斤5两，一斤羊毛只能卖2元钱。
一家人生活在海拔5000米以上，脸色都是黑红黑红的。
长江源就在他们的脚下，“力争上游”的生存方式，可说是到了极限。
若再往上走，别说高原缺氧人难受，就是牛羊也没有什么可啃食的了，如此的环境实在不宜人和牲畜
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生存，而脆弱的生态也的确经不起人为的践踏，破坏之后就很难恢复了。
P61-63插图
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媒体关注与评论

书评我属于这亲自认识的天地，透过阅历筑起的拱门，闪耀着未知世界的绮丽，每当我的脚步向前迈
移，新世界总会展现更广阔的边际。
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编辑推荐

　　我属于这亲自认识的天地，透过阅历筑起的拱门，闪耀着未知世界的绮丽，每当我的脚步向前迈
移，新世界总会展现更广阔的边际。
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