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内容概要

“没有比人生更艰难的艺术了，因为其他的艺术或学问，到外都有老师。
”这是古罗马哲学家塞涅卡的一句名言。
    人生犹如一场马拉松式的赛跑，要成功到达点，不仅需要充沛的体力和坚韧的意志，还需要对人生
赛程有足够的认识和理解，从而规划出赢得赛跑的最佳方案。
然而，人生却又不仅如此，远比赛跑复杂并艰难得多，没有明确的跑道，他没有明确的对手，更没有
明确的可以参考的终点。
    人生旅途中我们的眼见的、耳听的、甚至自己想到的，都时时充满了假象。
人常常站在十字路口上无所适从，也常常在错误的人生道路上向前狂奔。
许多人常常在生活了几十年后，蓦然回首才发现自己从业就没有做过真正的自己。
叹息完了，面对着因为改变而即将带来的阵痛，又忍不住的拔脚逃回原处，继断打造着自己人生的颓
唐和无奈。
    因此，人生要想顺利达到梦想的彼岸，最需要的就是科学地认识人生，科学地规划人生，科学地成
就人生！
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书籍目录
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信自强——人生奇迹的制造者  ⋯⋯编者后记
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章节摘录

　　思考是人生的明眸，有了思考，我们的人生之路才不会偏离方向。
在我　　们现在的生活里充满了与三思而后行相悖的流行语，比如“跟着感觉走”，　　似乎人生只
有如此，才能快活潇洒，而事事思虑太多，思考过密，生活就会　　忙于琐屑，身心劳累。
说白了，就是要只做不想，随波逐流。
　　人生需要思考些什么?无疑，人生首要就是确立正确的目标和方向，找　　到最适合自己的成功途
径。
如果不确定方向，就匆忙起跑，见路就冲，或者　　，人云亦云，哪怕开始跑得再轻松，也注定是无
所作为。
　　所谓磨刀不误砍柴功，也正是这个道理。
思考能帮助你穿越眼前的狭隘　　和表面的肤浅，从而舍弃眼前的一时得失，找到真正最适合你的人
生奋斗基　　点。
　　少年时代的毛泽东“风华正茂，指点江山，激扬文字”，同蔡和森等人　　一起来到北京(当时为
北平)组织进步青年赴法勤工俭学。
来之前的他，怀着　　“人生自信两百年，会当击水三千丈”的雄心壮志，然而到了北京之后，一　
　切反差却又是如此之大。
据他后来接受美国记者斯诺采访时回忆：当时他“　　住在一个叫做三眼井的地方，同另外七个人合
住一间小屋子里。
每当我们大　　家都挤在炕上睡觉时，挤得几乎透不过气。
每逢我要翻身，往往得先同两旁　　的人打招呼。
”由于“北平的生活费用对我来说太高了。
我是借朋友们的钱　　来的”，而且他只是中师学历。
于是，许多朋友都劝毛泽东回湖南，也许在　　老家当个老师更务实，包括他自己也一度动摇。
但是经过一系列彻夜不眠的　　思索之后，他还是坚定了自己的决定，用长远的理想战胜了眼前的得
失：固　　然“在北平的条件很差”；固然“由于职位低下，人们都不愿同我来往”；　　固然“我
的职责中有一项是登记来图书馆读报的人的姓名，可他们大多数都　　不把我当人看待。
”“政治的兴趣越来越大，思想也越来越激进”的毛泽东　　“并不灰心”，他后来还“参加了哲学
会和新闻学会，为的是能够在北大旁　　听”，并在“这里还遇见而且爱上杨开慧”。
这位当时并没有预料到以后命　　运的少年，就是在这里展开了他未来的人生规划，政治、思想、爱
情，并最　　后走向了改变整个中国历史的征途。
　　正是可贵的思考，让毛泽东寻找到了更适合自己人生的支点，并坚定了　　自己奋斗的信心和方
向，在痛苦中化蛹为蝶，忘记了眼前暂时的困境，在狭　　隘和艰辛中飞向了更广阔的空间。
如果天生热爱政治的毛泽东，听从了朋友　　的建议，回去当一个看起来也许更安逸的小学教师，他
的未来又会是怎样?　　中国的历史又将会是怎样的改写?P4-5
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媒体关注与评论

　　当我们回首总结时，发现几乎所有成功者的人生征途中都有一些共同的广泛而实用的人脉关系、
必不可少的能力和思维等。
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编辑推荐

　　揭示人生哲学，领悟人生真谛，创造人生奇迹，享受人生乐趣，从破茧开始⋯⋯当我们回首总结
时，发现几乎所有成功者的人生征途中都有一些共同的元素，本书作者呕心沥血几度寒暑，回首自己
在成功和失败间奋勇前行的人生历程，饱含真情地将自己半生的教训和经验进行科学总结、提炼，通
过诸多细小人生故事，以高屋建瓴之势对人生展开分析和论证，从中折射出富有科学哲理的实用大道
理，以指导我们把握机会、把握人生，以最科学的理念、富有的激情创造自已、肯定自己、超越自己
，开创每个人平凡而经典的人生!
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