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内容概要

《杯饮人生》是杨全武文化人格与文化境界的最为诚信的写真展览。
    杨全武的散文集《杯饮人生》文字俞来俞舒缓，话语俞来俞成熟，结构俞来俞圆满，映像俞来俞鲜
明，主题俞来俞古醇，思想俞深邃。
新文旧梦，孤怀清香，既现实又深远，既抒情又哲思，不失为文坛百花园里的闹春红杏、争厦雨荷、
竞秋丹桂、傲冬腊梅，也不失为当代具有一定高度的艺术价值和一定深度的审美价值的知性散文。
然而从作品的发展演变上看，杨全武绝非是一个定形定性的作家，他的淡泊宁静，他对缪斯女神的挚
爱与钟情，对文学之梦的苦苦追踪、在当代文学产业化、商品化、消费化、边缘化的语境下那种难得
的对文学圣圣殿的孜孜营构，以及他傲人的语言把握能力和艺术建构能力，我们有充分理由相信，杨
全武一定会在文学这相相对寂静、苍凉的王国里再耕出一个新的玫瑰园来。

Page 2



第一图书网, tushu007.com
<<杯饮人生>>

作者简介

杨全武，男，侗族，大学文化，现任中共芷江县委常委、常务副县长。
先后在国家一级杂志和学报发表四十余篇研究论文。
在《三湘都市报》、《湖南作家》、《长沙晚报》、《深圳商报》等报刊及相关文学网站发表作品百
余篇（章）。
电视散文曾在中央电视三台、十二台播出。
其代表作《风雨桥恋歌》被评为湖南广电文学二等奖。
已出版散文集《那柿果熟了》，深受读者喜爱。
《杯饮人生》是作者的第二本散文集。
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书籍目录

人生感悟篇  1  杯饮人生  2  看月  3  星夜  4  人生五月看芳菲  5  人在旅途  6  家  7  女人和男人  8  今夜  9  
儿时的南瓜  10  母亲的红辣椒  11  儿时的红薯  12  人生  13  我那杯淡淡的茶  14  梦的蝴蝶  15  当流星划
过夜空电视散文篇  16  侗乡八月雪  17  情牵芷江城  18  静夜  19  秋收的季节季节演绎篇  20  春  21  梅雨
季节   22  红焰似火花石榴  23  生命的六月  24  秋夜  25  江南久旱的雨  26  秋韵  27  晚秋的雨  28  进入了
冬季  29  今夜的雪  30  雪天  31  雪夜    32  窗外的雪啊，你在等着谁？
山水风情篇  33  美丽的芷江，我的家  34  漂泊在蟒塘湖里的乌蓬  35  蟒湖人家  36  小河的水  37  那一颗
颗鹅卵石  38  侗乡的芦笙  39  侗乡的唢呐  40  舞水河  41  这是我的家乡  42  只想做一株小草  43  舞水河
啊，和平歌  44  树和风旅游休闲篇  45  看海  46  寻梦三道坑  47  神奇的彩虹  48  读海  49  足下的路  50  再
寻三道坑  51  北上的列车
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章节摘录

书摘三尺书屋可静神，一杯清茶可静心⋯⋯    路漫漫其修远兮，吾不知止于何所；人纷纷其多扰兮，
愿茶长伴吾常乐⋯⋯    三尺书屋可静神，一杯清茶可静心。
    今夜，难得清静，我让高山云雾茶又一次在我的杯里绽放。
一边品茶，一边在书房静读，茶汁慢慢渗入我的血液，以其碱性的严厉摒弃尘世的纷扰，伴我在知识
的海洋中邀游。
不经意间，我发觉柔黄的灯光通过白瓷杯的反射，竟在我翻开的书页间潺潺流淌，撩我遐想，打开了
我人生的回忆⋯⋯    分离，相聚；相聚，分离。
一个人的一生，不知要经历多少次的分合与离聚。
回头凝思，个中滋味，仿佛就像这杯中的浓茶，让人满怀千种思绪，万般感慨。
正如独自静处，捧茶细品，总免不了初尝的苦涩，回味的甘甜⋯⋯    生活之中，许许多多的事情，我
们只有慢慢地留意，慢慢地品尝，慢慢地回味，慢慢地感悟，才会嚼出酸甜苦辣。
或许我们在做的时候，并不在意它的过程，但是过后才知道这过程的重要。
正如这杯中的浓茶一样，喝的时候只在意它的味道，却不在意从苦涩到醇香的过程。
在红尘俗世中打拼的人们，往往看重结果，忘记了只有在挫折中，在不快中，在痛苦中，才能品尝出
生活的愁苦，才能欣喜出生活的甘甜，才能激起生活中的涟漪⋯⋯    人生，真像这杯浓茶——苦尽甘
来。
    不是吗?一个人在这漫长而纷繁的人生岁月中，必定走过沟坎、阳光与林荫，有过悲欢离合、喜怒和
哀乐，遇过艰难险阻，有过美好时光。
万千感受，生活感悟，感悟人生，如同这杯中茶，把香甜与苦涩，把光阴与梦想，连同这柔黄的灯光
一同饮下，一同沉思⋯⋯P8-9
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媒体关注与评论

书评人的一生也像四季：春播、夏长、秋收、冬尝，朋友，趁你青春风发，努力撒播幸福的种子吧！
去耕耘这块肥沃的土地⋯⋯
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编辑推荐

从散文集《那柿果熟了》到散文集《杯饮人生》，杨全武的散文写作在寂寞文坛的平淡中却臻于成熟
，他以真切的感受，叙写生活的真实情状。
本集文章以“清茶”为烛照对象，以“饮茶”为人生之旅的喻指，品茶、品世、品人生，不愠不火，
但那份大器、从容、舒曼的气象下，内在的睿智却更能在您的心头绕梁三日！

Page 7



第一图书网, tushu007.com
<<杯饮人生>>

版权说明

本站所提供下载的PDF图书仅提供预览和简介，请支持正版图书。

更多资源请访问:http://www.tushu007.com

Page 8


