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内容概要

我的家乡丽江——这个昔日“纳西古王国”的首府，位于青藏高原到云贵高原的过渡地带，喜马拉雅
山东坡横断山脉的万重山峦中，是喜马拉雅周边文化带的文明重镇。
“明月万古雪，清气满乾坤”，那座海拔5596米的纳西神山——玉龙雪山，用它每天的寒凉清爽之气
，化育出“纳西古国”的一派空灵，一片吉祥，我的童年和青少年时代在古城和山野里度过，无论我
在远方或回归故土，无论我漂泊在世路的那一站，一缕来自玉龙山的白雪之音，总是萦绕在我的心头
，点化着我的灵魂。
    这本书中如实选录下我的故土田野漫漫旅程中的一些脚印，记下那一个难忘的人和事，同时，也让
下我行走在故土山水田园间的心路历程。
从我留在这故土田野的一个个脚印中，读者能从中理会到其中有笑语欢声，也有那苦语悲音。
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作者简介

杨福泉，男，1955年生，纳西族，云南丽江古城人。
在德国科隆大学从事纳西族语言和东巴文化的合作研究；1985年至今在云南省社会科学院从事民族学
研究；1996年12月至1997年4月获联合国大学博士后奖学金到美国加州大学戴维斯分校访问研究。
1997年应邀到瑞士苏黎世大学民族学博物馆讲学半月。
1999年应邀到瑞典斯德哥尔摩大学、瑞典国家民族学博物馆和瑞典龙德(Lund)大学进行学术报告。
1998年11月应邀到亚洲理工学院参骂“本土亚洲：知识、技术和社会性别”学术讨论讨论会，并担任
大会主席之一。
现在云南省社会科学院民族学研究所工作，博士，研究员。
曾在国内外出版研究纳西学和民族文化学专著9部，撰写80多篇论文，多种论著被译成英文。
曾应邀赴德、美、瑞士、加拿大、泰等国讲学访问，入选“中国百千万人才工程”第一层次学者之列
。
在沉湎于学理思辩之余，亦偶以文学写作领悟、感应天地之清音和精神。
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书籍目录

读故土第一章 象形文古国寻旧梦  ——残阳落照中的圣典与神巫 一 “象形文古国”　 二 浪迹“东巴
之乡” 三 圣地之行  四 山村访女巫第二章 山野乐舞精灵  ——聆听民间歌者 一 山野寻歌趣 二 走近老
歌手 三 乡镇古乐队第三章 雪国绝世情殇  ——寻觅殉情者之灵 一 山中少年的迷惘 二 “美女之乡”纪
事 三 探访“风流鬼”的故乡 四 殉情秘境寻踪第四章 蔓草荒烟中的古国五室  ——雪山大江屐痕 一 回
首纳西王室之盛衰  二 玉湖·仙迹崖·解脱林 三 石头城·古关隘 四 碉楼·古渡·老寺第五章 浴进佛
光余晖  ——古刹夕照 一 圣迹寻踪 二 老僧的故事第六章 石板路上的足迹  ——回到千年古城 一 重品名
城之韵 二 小城故事拾零 三 古城民俗漫录后记
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章节摘录

书摘东巴是神巫，人神媒介，但又多是能工巧匠，我在田野调查中所认识的不少东巴不仅会传统造纸
术，做各种各样的法器和祭祀用品，还会木工活、石匠活，会盖房、做农具、编竹器。
他们有很强的谋生能力，不是仅仅靠做东巴教法事来糊口的人，不是终日打坐念经，靠信徒施合过日
子的宗教职业者，他们耕樵渔牧，无所不做，是地道的农夫。
塔城乡署明村的东巴和顺，就是这样一个多才多艺的人。
    署明离巴甸村不远，我在巴甸村调查了一段时间，便去这个地势更高，更贫困的山村。
走了大约两个小时的山路，便到达这个山村，一百多户人家疏疏落落地分布在树林密布的狭长山坡上
，青森森的树林在蓝得使人心颤的苍穹之下静默地拥围着这个深山中孤寂的小村。
    署明村海拔2800米，当时分为6个自然村，共有142户，758人，和顺的家在第四村。
该村的村民和巴甸村一样，大都是束氏族的后裔。
    当时，这个“东巴之乡”残存的东巴教仪式主要就是丧葬仪式和婚礼，身体还好的东巴主要在做的
法事就是为人主持这两类仪式。
和顺属于身体尚好且比较高明的东巴之一，因此远近村寨请他做法事的人比较多，我到达署明村那天
，他正好被陇巴村的一户人家请去主持丧葬仪式，只见到他哥哥和训，他也是个东巴，当时62岁。
    那天他和12岁的孙子在家，我们去时碰到个有趣的小插曲。
他的孙子因昨天自个儿打开家里的大酒罐喝自酿的大麦酒“茨日”(这种酒味道有点像啤酒，能一口气
喝很多，但喝过后较长时间酒劲才发作)，于是这饮酒过量的小孩酩酊大醉，长时间酣睡不起，我们去
时小孩刚醒过酒来不久。
和训老人正在埋怨小孙子不自量力，喝酒喝过了头。
这一带的民众特别喜欢喝酒，你到村民家，主人敬你的不是茶而是酒。
与其他很多纳西地区不同的是妇女和小孩也可以和男子一样喝白酒或这种大麦酒，很多家庭在待客时
也给较大的小孩和妇女敬酒，很有点过去部落原始平均主义的古风。
但妇女一般很少有喝醉酒的。
    和训坦然告诉我，他对东巴经书和仪式的熟悉程度不如其弟。
在他家里，我看到了几本和顺根据记忆重新写的经书和一些已装订好，打好格子准备书写经文的本子
，其中有《祭三多神、山神、火塘神》、《咒语经》等。
这些经书都是用棉纸和纸箱外层的纸粘贴而成，这一带劫后余生的东巴们已经不再按传统方法用称为
构树的这种植物造纸。
P26-27插图
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媒体关注与评论

书评您的眼睛太痛苦了，到这里来看看草场上的鲜花吧！
您的脚太疲倦了，到这里来踏如茵的尤姝芳草吧！
您的手太疲倦了，到这里来安心地取牦牛的奶汁吧！
——摘自秘境丽江纳西族古情诗
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编辑推荐

来自秘境的报告，著名学者、摄影家、旅行家、作家带您亲历秘境家园，在秘境家园里，有各个民族
独特的传统文化，在秘境家园里，还保存了历史上各个时期各民族创造的富有历史价值、艺术价值、
科学价值和旅游价值的各类文物、建筑群、遗址、遗产等等；在秘境家园里，那大自然鬼斧神工造就
的奇妙风景，那“天人合一”传统孕育的青山、绿水 、蓝天、白云、鸟语、花香、和谐⋯⋯以及置身
其境的“仙境”感，让人觉得那里真是可以洗涤灵魂的地方！
《秘境家园》丛书以优美的文字、精美的图片、一定的篇幅生动地记录了秘境家园百姓的真实生活，
本书是系列之一。
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