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内容概要

这是一本随笔性漫谈集，以平实的语言阐释深刻的道理，让人轻轻松松一口气读完，却叫人时时刻刻
反复思考。
不经意间，给人以强烈的共鸣。
在台湾，有很多人就是因为这一本看似不起眼的小书而改变自己的习惯，成就了自己的自信与梦想。
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书籍目录

1 朋友的心灵治疗
2 重新出发的神奇妙用
3 检讨自我缺点
4 倾诉
5 一鼓作气
6 记住别人的赞美
7 未雨绸缪
8 行动力
9 充实知识
10 抽离
⋯⋯
附录：自信名人
⋯⋯
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