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内容概要

本书共分十三章，对少数民族传统体育文化中的风俗习惯、地理环境以及少数民族传统体育产业发展
等诸多方面进行了阐述，把少数民族传统体育与文化联系在一起进行系统研究，目的是抛砖引玉，将
一些粗浅的认识奉献给同仁。
本书是一部研究中国少数民族传统体育文化的理论专著。
作者从历史、文化、宗教、民俗、经济等方面，对中国少数民族传统体育文化进行了挖掘整理。
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前言第一章 少数民族传统体育概述  第一节 少数民族传统体育的起源   一、生存的需要   二、战争的产
物   三、宗教信仰   四、源于自然   五、祖先、英雄的崇拜   六、精神生活和娱乐的需要   七、文化交往 
 八、养生保健的要求  第二节 少数民族传统体育的特点和功能   一、少数民族传统体育的特点   二、少
数民族传统休战的功能第二章 少数民族传统体育文化研究的对象、范围及方法与步骤  第一节 少数民
族传统体育文化研究的目的及意义   一、少数民族传统体育文化研究的目的   二、少数民族传统体育文
化研究的意义  第二节 少数民族传统体育文化研究的内容   一、少数民族传统体育理论的研究   二、少
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的方法与步骤第三章 民族运动会促进少数民族传统体育的发展  第一节 历届民族运动会简介   一、民
族运动会发展历程   二、历届民族运动会发展的历程   三、民族运动会特点  第二节 民族运动会发展趋
势及历史地位   一、民族运动会的现状   二、民族运动发展趋势   三、民族运动会的历史地位第四章 少
数民族传统体育文化与党的民族政策  第一节 弘扬少数民族传统体育文化是党的民族政策的基本出发
点  第二节 从实际出发是党的民族政策的基本依据第五章 加强师资培养 继承优良传统体育文化第六章 
少数民族传统体育文化与美第七章 少数民族传统体育与地理环境第八章 少数民族传统体育与宗教第
九章 少数民族传统体育与民众第十章 少数民族传统体育与全民健身第十一章 少数民族传统体育产业
发展进程第十二章 少数民族传统体育必将走向世界第十三章 少数民族传统体育主要项目主要参考文
献后记
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