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内容概要

禅定述要
本书详尽地讲授了佛家如来禅、祖师禅、秘密禅、这三大禅定法系的基本理论和修持方法。

如来禅重点讲了息法（呼吸）的要领、气功息道与禅定的关系、初禅前各阶段应注意的问题，以及佛
家业力学说等重要内容。

祖师禅着重讲了禅宗“离四句绝百非”的认识论、禅宗历史上南顿北渐之争，包括顿悟后要不要渐修
、开悟的客观标准是什么等理论和修行上的重要问题，揭示了禅的实质、真髓。

秘密主要讲解了密总修身、口、意三密，特别是藏密禅定修三密、修气脉明点的理论和方法特点。

本书不但是讲述禅定理论的精品读物，更是对修学者具有难得指导意义的禅定法本。
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