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内容概要

本书定位有几个层面：一、用科学原理对民族传统体育健身价值进行了整理和归类。
二、质量的确定。
三、本书突破了地域和民族狭隘圈子，熔运动医学、体育学、民族学、教育学、心理学、训练学为一
炉，以运动医学基本理论为基础，以民族传统竞技体育为核心，阐述了与民族传统体育教学和训练比
赛相关的一些保健问题。
本书既适用于体育专业教学，又适用于体育教师、教练员、运动员、体育管理者、体育爱好者，还可
作为民族传统体育学科建设参考书。
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