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内容概要

为了让教外的那些向往自在、洒脱和智慧的人们也能分享禅的喜悦，了解禅的精神，我们禅编辑部从
历期《禅》刊上的诸文章中，精选了一批导读性的文章，名曰《不尽禅河灯外灯》。
但愿能给那些尚在人生道路上徘徊不定、茫然无归的人们带来一丝慰藉，一念启悟， 一阵清凉。
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