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前言

中国传统节日是中华民族古代文明的缩影，它展示着古往今来中国人民的传统习惯、习俗、风土民情
及宗教观念。
它是中华文化的一个重要组成部分。
中国传统节日的文化内涵丰厚，每过一次传统节日，就是中华民族凝聚力和向心力的一次加强和洗礼
。
它有助于我们更好地了解节日的来龙去脉，加深对历史的认识。
作为中华民族的一份璀璨遗产，它寄托着炎黄子孙的文化情感。
我国传统节日的形成并非一蹴而就，它经历了一个复杂而漫长的历史时期才最终确立。
它与我国古代农业文明的发生发展同步，与各种季节时日相应的禁忌、祭祀、庆祝等活动应运而生。
到了春秋战国时期，节日的雏形才开始出现。
后来，随着国家的统一，历法的颁布，传统的节日才逐渐固定下来。
本书收集了一些历史资料和神奇的传说故事，以及令人垂涎欲滴的节日美食，还有文人墨客留下的佳
句名作，向您详细展现了我国传统节日的风俗习惯及道德风尚。
例如我国最具传统特色的春节，它具有丰富多彩的民俗活动，如贴年画、贴春联、放鞭炮、吃饺子以
祈求新的一年能够吉祥、平安等美好的祝愿。
此外还介绍了元宵节、清明节、端午节、七夕节、中秋节、重阳节等传统节日，它们不但具有各自的
风俗习惯还具有中华民族自强不息、不断进取的精神。
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内容概要

　　我国的节日最早和古代中国的天文、历法、数学以及后来划分出的节气有关。
随着时千啪发展，从原始祭拜、禁忌的气氛中解放出来，成为真正的佳节良辰。
　　中国传统节日的形成过程，是一个民族或国家的历史文化长期积淀凝聚的过程。
我国的传统节日，无一不是从远古发展过来的，从这些流传至今的节日风俗里，可以清晰地理解古代
先民乐观朴素的生活哲学。
《节日中的趣味故事》用大量的图片与鲜活的文字向读者详细介绍了传统节日的来历，风俗与刨成。
是了解祖国文化的最佳图书。
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章节摘录

版权页:春节农历的正月初一，是我国民间最隆重、最热闹也是最富有特色的传统节日——春节，又啊
阴历年，俗称“过年”。
春节是一年中最盛大的节日，也是最受人们欢迎的节日。
“百节年为首”，春节是中华民族独具魅力的一个节日。
除夕是指每年农历腊月的最后一天即年三十晚上，又称除夜、岁除。
它与春节首尾相连。
由于除夕是一年中岁末的最后一天，所以人们在这一天做各种准备来庆祝即将到来的新年。
面在民间，传统意义上的春节是指从腊月初八的腊祭或腊月二十三的祭灶开始，一直到正月十五，其
中以除夕和正初一为高潮。
在春节期间，我国各民族的人们都要举行各种各样带有浓郁民族特色的民俗活动以示庆祝。
这些活动均以祭祀神佛、祭奠祖先、除旧布新、迎禧接福、祈求丰年为主要内容。
春节与我们中华民族几千年的悠久历史一样源远流长。
它起源于殷商时期年头岁尾的祭神祭祖活动。
古时人们称春节为元旦、元辰、元朔、元日等。
“元”的本意为“头”，后来引申主“开始”而正月初一是年、月、日三者的开始。
秦始皇统一六国后，以孟冬之月也就是冬季的第一个月为正月。
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编辑推荐

《节日中的趣味故事》由中国戏剧出版社出版。
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