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内容概要

有足够的心眼来应对周围人和事，这样的男人从来不是天生的——男人的心眼，都是随着阅历的增加
，靠不断借鉴别人、改善自我得来的。
    本书将指导男人“长心眼”、“用心眼”，也就是传递男人修身的智慧，建造男人走高的阶梯，激
发男人成功的豪情！
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章节摘录

第一章 看透人心的心眼1.闻声识人这里所说的“闻声识人”，是指透过声音、语言风格和口头禅识人
。
首先来看透过声音识人。
《礼记》中曾谈到声音与内心的关系： “凡音之起，由人心生也。
人心之动，物使之然也。
感到物而动，故形于声。
声相应，故生变。
”对于一种事物由感而生，必然表现在声音上；也就是说，声音的变化缘于内心世界的变化。
哭声当然是声音，但你能想象透过哭声识人吗？
这一点，孔子和子产都做到了。
《礼记》记载，孔子有一天坐车路过泰山，看到有～妇人在坟前悲伤地哭泣。
孔子忍不住在车上站起来仔细倾听，然后与子路一起去询问缘由。
孔子对那妇人说： “听你的哭声如此悲恸，好像不止在哭一个人啊！
”妇女回答说： “是啊。
很久以前我的舅舅被老虎吃了，后来我的丈夫也被老虎吃了，现在我的儿子又被老虎吃了！
”孔子问： “那你为什么不离开这里昵？
”妇人回答： “因为这里没有苛政。
”孔子听了，转身对子路说：“你要记住啊：苛政比老虎还要可怕！
”孔子从哭声中听出妇人“不止在哭一个人”，得知妇人能承受虎患而不能承受苛政时，他道出了“
苛政猛于虎”的警世之言，可见，孔子在“闻声识人”的同时，还做到了“闻事知政”。
《韩非子?难》记载。
春秋时郑国人子产一天早晨坐车路过一户人家的家门口，听见屋里有妇人的哭声。
子产要车夫停车，他一面按着车夫的手，示意他停车，一面仔细听那妇人的哭声。
回到官署后，子产派遣官吏去捉拿那妇人。
审问时，妇人先是称丈夫是上吊自杀的，后来供出，丈夫是被自己掐死的。
车夫不明白。
就问子产： “先生怎么知道她有罪呢？
”子产说： “那妇人的哭声中充满了畏惧。
所爱的亲人初发病时，一般人都会感觉忧心；等亲人病危快死的时候，就会感到害怕；一旦亲人病逝
，就只会哀痛不已。
这妇人哭上吊死去的丈夫时。
哭声并不哀伤。
只是充满畏惧。
所以我断定其中必有隐情。
”在“闻声识人”方面，子产的造诣可谓高超，有句话叫“眼里不揉沙子”，对于子产来说，却是“
耳朵不容虚声”——他竟然根据妇人的哭声破了一个谋杀案。
有了这样明察秋毫的心眼，子产成为郑国名相也就顺理成章了。
孔子和子产都能够“闻声识人”，这固然与他们是仁者、智者有关。
但更主要的原因是他们有体察生活的意识，有“世事洞明皆学问”的心思，有窥一斑而见全貌的智慧
，套用一句现成的话：生活中不是缺少“识人”，而是缺少“看透人心的心眼”。
有关“透过声音识人”的知识， 《逸周书?视听篇》有四点内容可供参考：第一，内心伪善的人，说
话声音紧张而且结结巴巴。
这是心虚的表现：第二，内心诚信的人，说话声音清脆而且节奏分明，这是坦然的表现：第三，内心
卑鄙乖张的人，心怀鬼胎，因此声音阴阳怪气，非常刺耳；第四，内心宽宏柔和的人，说话声音温柔
和缓，如细水长流。

Page 4



第一图书网, tushu007.com
<<做男人必备11种心眼>>

不紧不慢。
“透过声音识人”，你也可以做到，只要你了解了下面这些奥秘：说话声调平稳一定的人，具有正直
之性格；说话语气抑扬顿挫，像唱歌一样，这样的人多是幻想家。
讲究罗曼蒂克：说话语气很冲，同时声音很大的人，是既自负又任性的；语气低沉，说话时由牙缝深
处声音的人，凡事都抱有怀疑感；语气及音色均不规则的人，性格轻率；语气中含有力及声响而毫不
犹豫的人，勇敢且具有精力；说话时“叽叽喳喳”，发出很高声音的人，其个性如同小孩子，是不知
醒悟的人；说话时虽然含有气势与声响，却常常与人耳语的人，有享乐性格；声音沙哑的人，有粗野
的性格；“男高音”为人和善，是怀有善意的人；“男中音”的个性比较冷酷，是慎重的实务型人；
“男低音”可以说是人格圆满型的人，他们大多头脑清晰，虽然不太具有男子气概，但却非常诚实，
不会结帮成派；无论男女，声音无力，语尾听不清楚的人，不论做什么事情，都难以获得成功：男人
在发音时像猫叫一样，口与腹部的振动不一致，此种人的言行不一：说话时高声尖叫的人，是位理论
家，当他慷慨激昂时，容易有歇斯底里的现象发生，他虚荣心很强。
缺乏诚实感；说话时声音响亮，语句明朗的人，不论选择何种职业，都容易成功；说话时目光不看对
方的人，表明他不是心虚就是撒谎，这种人讲话通常是有气无力的。
了解了“透过声音识人”的奥妙。
再来看“透过语言风格识人”的要领。
如今很多出租车司机都有透过顾客的说话判断其性格的能力。
 “我是用'背'来听顾客说话的，在没有看到顾客外表的情况下。
我可以知道顾客是否疲倦，或是否热心于工作⋯⋯”出租车司机的这些话一点都不夸张。
具体来说，要做到“闻声识人”，首先要了解工作和生活中常见的语言风格。
语言是思想的载体，思想是语言的灵魂。
所谓“言为心声”，说的就是心有所思、口有所言。
两者在密切的关系，一个人的语言风格可以从一个侧面反映其为人处世的态度和理念。
每个人都有自己独特的语言风格，每种语言风格都能在现实中中找到活生生的例子。
通过一个人说话的风格，我们可以大体上了解他的性格特征。
语言的风格多种多样，不可能——详述。
在这里我们仅举出四种典型的、常见的语言类型，并做一定的分析：（1）直爽简明型一般我们说某
人说话直率，往往使用“心直口快”、 “心里怎么想嘴里怎么说”等形容。
这种类型的人多半坦诚、直接，胸无城府，说话不会拐弯抹角。
这样的人值得信任、容易交往，精神饱满，做事热情；中动，对朋友仗义豪爽；但有利必有弊，这种
人说话太直接、太真实。
不怎么顾及对方的感受，因此有时候难免会伤人自尊。
（2）婉转含蓄型这是与上一种语言风格相对而言的，具有这种语言风格的人属于感情细腻、敏感多
疑型，他们不愿让别人了解自己内心真正的想法，时刻注意别人对自己的看法和感受，属于非常理性
谨慎的人，说一句话前会不断权衡，懂得怎样拿捏分寸；但他们常常会给人不真实、不坦率的感觉。
这种人内心想法颇多，又不愿对旁人随便倾诉，容易给自己造成较大压力，比较抑郁。
（3）幽默风趣型拥有这种语言风格的人多乐观开朗、聪明活跃，他们往往会成为人群中的焦点，有
他们在就能避免冷场的尴尬，能起到调节气氛的作用。
（4）一板一眼型“一板一眼”形容人说话做事循规蹈矩、按部就班，这样的人大体而言比较保守，
谨小慎微，性格比较沉稳，稍显内向，他们不会乱开玩笑。
说话极有分寸，该说的就说，不该说的绝对不说；但有时候他们过分规磐”反而显得呆板、固执，爱
较真儿，给人以不活泛的感觉。
最后来看透过口头禅识人。
口头禅比说话内容更表现一个人的深层心理。
从一个人的口头禅大致可以了解其性格。
以下是几种常见口头禅与说者的性格说明：（1） “说真的”、“老实说”、“的确”、“不骗你”
这种人有一种担心对方误解自己的心理，性格有些急躁。
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内心常有（2）“应该”、“必须”、“必定会”这种人自信心极强，显得很理智，为人冷静，自认
为能够说服对方；只一方面，“应该”等言辞说得过多，反映了说者有动摇心理，长期担任领导职务
的人，易有此类口头禅。
（3）“听说”、“据说”、“听人说”用此类口头禅的人，习惯于给自己的话留有余地。
这种人见识虽广，决断力却不够。
很多处事圆滑的人，易用此类语。
（4）“可能是吧”、“或许吧”、“大概吧”说这种口头禅的人，自我防卫本能甚强，不会将内心
的想法完全暴露出来。
在处事待人方面冷静，所以工作和人事关系都不错。
这种口头禅也有以退为进的含义：事情一旦明朗，他们会说“我早估计到这一点”。
从事政治的人多有这类口头语。
（5） “但是”、“不过” 说这种口头禅的人有些任性，总是提出一个“但是”来为自己辩解。
“但是”语是为保护自己而使用的，它也反映了温和的特点——它说得委婉。
没有断然的意味。
从事公共关系的人常有这类口头语，因为它的委婉意味不致令人有被冷落感。
（6）“啊”、“呀”、“这个”这种口头禅多用在说话空隙中——利用它作为间歇，因此，说这种13
头禅的人。
反应较迟钝。
也会有骄傲的公务员说这种口头禅。
下列口头禅的含义你能判断准确吗？
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