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内容概要

本书是关于介绍“育儿早教智力开发”的专著，在本书中具体介绍了新生儿、婴幼儿喂养及护理精心
指导；介绍了多元智力开发及早期教育方法与训练；介绍了儿童心理健康发展与实用教育方法集锦；
介绍了才艺培养的正确方法等方面的内容。
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章节摘录

　　第1章 新生儿的养育和护理　　大小便　　孩子生下来后第一天排出的完全是胎粪，颜色有深绿
色、棕黑色或黑色，为粘糊状，无臭味。
　　随着开始给小儿喂奶后，胎便颜色逐渐变淡，一般3～4天胎粪排尽，大便逐渐转为正常的黄色。
　　母乳喂养儿的大便呈金黄色，质软呈酱状，每天排便可达6～7次。
人工喂养儿的大便质略干，呈糊状，色淡黄，每天排便1～3次。
　　新生儿出生后头一天就有尿排出，但尿量较少，全天尿量一般只有10～30毫升；小便次数也较少
，第一天只有2～3次；随吃奶的次数增多，大小便的次数和尿量都会增加。
正常小儿尿液清亮，透明，无臭。
　　7天后，小便次数可增至每天10～30次，小便颜色也逐渐变淡。
　　吐奶　　新生儿吐奶是一种很常见的现象，称为“溢奶”或“漾奶”。
　　漾奶多发生在小孩吃奶后不久，体位由抱着改为躺下时发生，也可在吃奶后活动时发生；溢出的
奶多顺着小儿口角边流出而不是从口中向前猛烈喷出，量可多可少；吐出的东西主要为刚吃下的奶或
者稍经胃酸作用后形成的奶块，没有黄色胆汁或血液等成分；小儿吐奶后精神食欲仍好，一般无其他
不适。
　　如果小儿吐奶严重，或吐奶呈喷射状，或吐出物颜色异常等则应及时找医生查看。
　　体重下降　　相当一部分新生儿在出生后会出现生理性体重下降，通常在生后3～5天降至最低点
，体重下降幅度一般为出生体重的3％～9％，最多不超过10％，以后体重逐步回升，大多在生后7～10
天即可恢复到出生时的体重。
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