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前言

上海戏剧学院是一所以培养各类舞台艺术人才为主要目标的综合性艺术学府。
今年，我们将迎来她建校六十周年。
经过几代“上戏人”半个多世纪的共同努力，上海戏剧学院不断发展壮大。
如今已逐步形成了基础教学扎实、专业训练规范、学术思想活跃的办学特色；建构了以戏剧、戏曲、
舞蹈为主，兼及电影、电视、实用艺术等多门学科的教学体系：拥有一支实力雄厚、治学严谨的师资
队伍；培养了一大批在戏剧、影视、美术以及戏曲、舞蹈等相关艺术领域中具有较高知名度与影响力
的艺术家，为我国的文化艺术事业的建设与发展作出了重要的贡献。
随着时间的推延。
我院有一批在艺术创作与艺术教育上卓有成就并在社会上具有广泛影响力的专业教学人员，相继离开
了艺术教学与艺术创作活动的第一线，他们当中许多人至今仍然是我们国家相关领域内的顶级权威人
士和首屈一指的学者、艺术家和艺术教育家。
为了尽快把他们毕其一生积累下来的宝贵艺术技艺和丰富的教育教学经验以尽可能完善的方式保存下
来，去年夏天，我们着手制订并实施专以学院离退休专业人员为对象的“上海戏剧学院霞光工程”，
以保护和挖掘这批不可再生的，甚至有的具有“唯一性”价值的文化艺术资源，这对繁荣和发展我们
国家的文化艺术事业具有巨大的现实意义和深远的战略意义。
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内容概要

　　《国际标准舞摩登舞技法教程》是根据在英国的国际舞蹈教师协会于1976年首发、由该协会多次
修订再版于1992年发行的、由盖·霍华德所编写的教材，同时参考了英国皇家舞蹈教师协会发布的
由Alex Moore编写的摩登舞教材，又结合历年来多位世界摩登舞的高手：斯蒂芬·希列尔、托尼·阿
曼达、强·伍德等来华讲习会的记录和作者多年来教学的教案，进行综合编译，对摩登舞的四个舞种
“华尔兹舞”、“狐步舞”、“快步舞”、“探戈舞”的技术规范进行了详细的描述。
用图表的方式逐项说明，并对每个组步的步型、路线，分别男、女步法用足迹图来表述，力求使读者
在研读图表的同时，还能根据足迹图来帮助试跳，起到一个形象指导的作用，可提供给摩登舞教师备
课、学生学习和参加各级资格考试之用。
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作者简介

陈麦，1925年出生于福建莆田。
1949年国立艺术专科学校毕业。
建国后在上海戏剧学院从事实用美术学科教学研究。

Page 4



第一图书网, tushu007.com
<<国际标准舞摩登舞技法教程>>

书籍目录

总序序一追寻设计文化的时代轨迹序二我所结识的陈麦先生上篇现代设计观念及其历史发展设计·风
格·美学20世纪设计观念的转变设计与其相关因素：“经济”、“技术”、“人因”设计思考类型举
例关于建筑关于城雕关于装饰关于服饰与室内织物设计的美学思考苏州庭园的艺术意匠下篇未分工的
“前设计”——传统技艺“技”类引言似画又非画的剪纸艺术——剪纸s视知觉农民画解读南方民间竹
木雕刻敦煌石窟的装饰风格民间艺术的特征民间工艺要素——“象”“意”“借”民问艺术应与旅游
文化发展同步文化创意和菲物质设计附录车以来的现代艺术运动“曼菲斯”的诞生自然主义／表现主
义画家蒙克后记

Page 5



第一图书网, tushu007.com
<<国际标准舞摩登舞技法教程>>

章节摘录

一、表面光滑，经常缺乏应有的艺术感染力，显得冷酷无情，那一成不变的准确性，又往往引人反感
，“所有这些建立于‘完美无缺’的逻辑思维基础上的现代科技文明，却因此而遭到珍惜生活感情和
审美价值的人们的反对”。
因而扭转功能主义的唯物质论、唯理论、机械决定论的偏向，也就成为了有机论者、有机现代主义者
们义不容辞的历史任务。
  有机论和折衷主义的回流  20世纪20年代至50年代，有机论、有机现代主义是一支不可忽视的技术美
学潮流。
意大利和北欧诸国原有的优良的手工艺传统，40年代前后产生了广泛的国际性影响。
它们从大众的经济水平出发，因地因材制宜，普遍重视适用性、功能性和形态美之间的平衡关系，非
但没有阻挠工业设计的发展，相反在这一传统工艺的用与美紧密结合的启迪下，逐渐形成一种具有自
己传统特征的设计观和方法论。
产品好，功能好，美而饶有人情味，在家具设计领域里它几乎成为优化居住设计的同义语。
这种重视用材、重视生态学特征和考虑人和物之间的有机联系、不追求表面的夸饰，又没有过分的机
械化处理，另有一种与标准化设计截然不同的自然有机的内涵之美，既符合经济法则，适宜于批量生
产并因之价廉，同时顾及产品审美素质的提高等优点。
在这个意义上说，有机论以及后期被称为人情化或个性化或地方化的风格，是功能主义辩证发展的对
立物；它们不是机械论、“无机”论的功能主义者，而是有机论的功能论者，可通称为“有机现代主
义”。
有机论和功能主义虽都高度重视功能性。
而到底是有机地，还是机械地对待功能和形式之间的关系，则是它们两家的分界线。
如有机论者沙利文的后继者弗兰克·劳埃德·莱特就反对科布西埃的“居住的机器”模式和密斯的“
少就是多”的哲学，他认为建筑是从属于自然环境的，因而他追求“有机的简洁”，自然和谐的规律
性表现，向往于一种植物生长之美。
试看有机论者布鲁诺·赛维的评述，他认为应满足更为复杂的需求和功能，不但在技术上和实用上是
功能主义的，而且对人类心理方面的要求，也应予以考虑。
有机论继功能主义之后，提出了(建筑)设计的人性化的任务。
关键在于在物与人之间“建立了一种亲切感，一种互换的感觉，一种有人性的关系”。
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后记

从起初的“工艺”到后来的“设计”再到今天的“文化创意”及设计，这一历史进程，说明早期实用
艺术学科内涵，随着时代的变革而变化。
同时也印证了当今的文化创意及后现代设计，都是跨越经济、技术和文化、艺术三个领域而重新被整
合的本质所在。
可以认为，当下广受注目的文化创意、非物质性设计，原本就是人与物、与社会、与自然生态环境相
谐相处的中介，设计的本质，是为人而不是为物。
确证了当代设计的创造价值及其审美意义。
本书的上篇，围绕有关设计问题，从不同角度、层次，从功能论、有机论及由折衷而转向“解构”的
新设计，反设计(见附录)的发展走向，设计学科多元发展中“用”与“美”之间的角逐，论其发展的
阶段性目标尚相当明晰，但进入21世纪建设创新型阶段时，设计的发展又将是什么样的?下篇收入的民
艺专题、属“前设计”的历史经验，传统工艺既包括了设计文化固有的内涵，又超越于既有的设计概
念，涉及丰富的手工艺及其特定的造物思想。
这在中外设计学科的综合考察和创造学研究中都是不可或缺的。
这里还要说明，从艺术意匠直到今天的文化创意实践，不论是设计还是民艺，对这两者的触摸，可以
说都是当初承担“装饰美术”学科教学、研究的衍生物。
也都同发起并参与的1990、1993两届上海市“中国民间艺术博览”的学术调研以及技术美学问题的研
究有关联。
某种意义上，作者的路，很像是循着中国设计学科发展生长点的边缘蹒跚地走过来的。
如今文稿汇编，限于时间和学力，包括必宜附以证引的原始文献等，疏漏谬误，便不能免。
观今鉴古，不是什么创造性行为，但退一步说，或许能引发人们的关注和反思。
最后感谢帮助出版的同仁，朋友，同志和组织。
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编辑推荐

《设计文化寻踪》的上篇，围绕有关设计问题，从不同角度、层次，从功能论、有机论及由折衷而转
向“解构”的新设计，反设计(见附录)的发展走向，设计学科多元发展中“用”与“美”之间的角逐
，论其发展的阶段性目标尚相当明晰，但进入21世纪建设创新型阶段时，设计的发展又将是什么样的?
下篇收入的民艺专题、属“前设计”的历史经验，传统工艺既包括了设计文化固有的内涵，又超越于
既有的设计概念，涉及丰富的手工艺及其特定的造物思想。
这在中外设计学科的综合考察和创造学研究中都是不可或缺的。
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