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内容概要

　　谁都希望自己能够拥有一个成功的人生，可是对于获得成功人生的途径，却一直被人们所误解。
《赢在心态与智慧》就是为了纠正这一误解，将人生成功的真正途径--人自身内在心理的剖析，从人
的心理需求、心理意识、心理因素、心理能量、人格心理以及心理误区等各个方面，全面地将人生成
功的必备条件展示在读者的面前，同时，将获得崇高“真理”、摒弃“自我”的简单可行的方法详细
的叙述出来，使读者通过对《赢在心态与智慧》的阅读，能够运用自身内在的本质把握自身命运，轻
松地达到人生的最高境界，从而获得真正的幸福与人生财富。
　　这是一部人生心理学的经典读物，一部无与伦比的人生智慧宝典。
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书籍目录

第一章 心理需求决定人生方向苟志于仁矣，无恶也。
——《论语·里仁》了解自己的心理需求自私心理的潜在危机破除不良欲望心理的原则决定人生的心
理条件第二章 心理左右你的一生不患无位，患所以立。
不患莫己知，求为可知也。
--《论语·里仁》心理支配着你的思维良好的心理给你良好的回报心理健康决定你的生理健康保持正
确的心理欲望心理因素决定你的思想让自己有一点心理欲望健康的心理成就人生智慧第三章 自我心理
的把握未知生，焉知死?--《论语·先进》因果心理是一枚未熟的青果把握自我心理的途径心理因素决
定行为准则心理作用的体现品格心理决定你的人生“一心一意”的明智选择静心的条件与特点杜绝“
随心所欲”才能有所成就⋯⋯第四章 构筑自己的心理世界第五章 心理本质决定你的人生境界第六章 
用人格心理点燃智慧之火
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章节摘录

　　只要人的内心尚存自私，倾轧争斗就永远不会消除，竞争规则也绝对不会退出社会及人生舞台。
如果这一因素被忽略了，所有的变革最终都只能是以失败而告终。
如果我们能够深刻意识到它，并想方设法清除它，那么所有的变革都必然会取得成功。
　　自私是竞争的根本起因，是所有竞争规则的持久根源所在。
由此你也就可以看出，人与人之间倾轧争斗的活动，只不过是在整个地球上生长的一棵大树的枝叶，
那棵大树的根就是自私，它结出的果实就是痛苦与悲伤。
　　如果只是仅仅砍掉树的细枝末节，是无法把这棵树除去的，这就像每年春天来临时环卫工人对行
道树的修剪一样，目的是为了让树长得更好、更茂盛。
可是我们现在不需要环卫工人，我们是为了有效地除去这棵树，所以你就必须清除它的根。
仅仅只是采取一些改善外部境况的措施，无异于仅仅砍掉树的细枝末节，当你砍掉树的某些细枝末节
后，剩下的树枝便获得了更充足的能量。
采取措施控制竞争性倾轧争斗时的情形也一样，如果只对外部结果做些调整，就等于给一直深深地扎
根于人心的那棵树的剩余部分补充了能量。
人们制定的许多措施所能起的作用，其实就像砍掉树的枝节，并不能够从根本上解决问题。
　　如今有许多人正在付出巨大的努力，来建设可被称为名符其实的“伊甸园”的“理想王国”。
这个王国坐落于芳香扑鼻的大花园中，它的国民都能够在那儿安居乐业。
当这种努力为无私的爱推动时，它既美好又令人称道。
但是，如果它缺乏无私的爱，如果国民都在内心沦为自私的奴隶，那么这样的“理想王国”也便不复
存在，这样的“伊甸园”只能是空中楼阁。
　　哪怕这种自私的一种形式--即是我们常说的自我放纵--被它的居民沾染上，整座“伊甸园”也将
被破坏，“理想王国”中美好的一切也将随之为竞争性的倾轧争斗所取代，过不了多久它便沦为个人
欲望的角斗场。
“理想王国”的一些建筑不得不靠不断整修来保持，它的公共场所也不再是鲜花盛开，那儿的居民没
有崇高的精神境界，自私让人们时常不择手段，人们眼中不再有他人的或公共的利益，所有人都急欲
获得个人“私心”的满足。
　　要想维护“理想王国”的安宁与平和，只有当国民们认识到自我牺牲好于自我防护，并且首先在
自己内心建起无私的爱--爱这个“理想王国”，只有一个个充满真爱的家庭，才可能构成一个壮观的
“理想王国”。
如果有足够多的人这样做了，理想王国就会出现，而且会不断发展，日益繁荣，国民们也可以从此过
上宁静安详的幸福生活。
　　现在你应该明白，当你认识到自私是人与人之间竞争与倾轧的根本原因之后，如何解决这种问题
也就自然而然地会被提出来了。
在寻求这类问题的解决途径之前，你应当首先牢记：“因”一旦被消除，它所有的“果”便会自行消
亡，反之，不论它的“果”怎样被改造，被清除，只要“因”还存在，它都必定继续存在。
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媒体关注与评论

　　“中国人赢了，赢在心态与智慧”　　——萨马兰奇　　《洛杉矶时报》二十一世纪属于中国人
　　《纽约时报》关注来自东方的智慧之书
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编辑推荐

　　财富、人生与事业的必修之路　　人生大智慧　　解读中国人心理弱势的《赢在心态与智慧》　
　　助你获得现实幸福与财富的《赢在心态与智慧》
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