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内容概要

赵寒阳，著名二胡演奏家、教育家，1954年12月出生于江苏省常州市。
1982年中央音乐学院民乐系本科毕业后即留校任教，现任中央音乐学院民乐系主任、教授，中国音乐
家协会会员，中国人才研究会艺术家学部委员，全国二胡考级专家委员会委员。
出版了大量二胡著作，发表学术论文70余篇、作品10余首，并演奏录制了大量唱片及磁带。
其中1994年出版的个人二胡专辑CD唱片《中国传统器乐名家名曲系列——月夜》和《汉宫秋月》两张
；1991年与中央电视台合作撰稿并主讲的我国第一部民族器乐电视教学片《儿童学二胡》尤获好评。
后者在全国电视优秀教学片评选中荣获二等奖。
近年来拍摄出版了各种教学音像《儿童学二胡》、《全国二胡考级辅导》等8套近30小时之多，为二胡
的教学工作做出了很大的贡献，其艺术传略被选入《中国音乐家名录》、《世界名人录》、《跨世纪
人才丛书》，以及英国剑桥大学《世界名人录》等典籍。
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书籍目录

一、 二胡的构造及保养二、 坐姿、持弓和持琴三、 运弓及按弦四、 定弦及弦法五、 1 5弦上把位六、 
分弓与连弓七、 1 5弦中把位八、 换把九、 低音5 2弦上把位十、 低音5 2弦中把位及上、中把换把十一
、 低音6 3弦上把位十二、 低音6 3弦中把位及上、中把换把十三、 揉弦十四、 顿弓十五、 快弓 十六
、 颤弓十七、 颤指十八、 滑音十九、 装饰音二十、 二胡乐曲10首　1. 茉莉花　2. 泉水叮咚响　　3. 
森吉德玛　4. 橄榄树　5. 欢乐颂　6. 溜冰圆舞曲　7. 哆－来－咪　8. 小花鼓　9. 良宵　10. 赛马
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