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内容概要

　　《汤加丽人体艺术摄影》国内裸体写真具名第一人汤加丽，自第一本全裸写真集火辣热销后乘胜
追击，再一次彻底解放自己！
裸露身体和裸露灵魂，都需要勇气，何况这是一条没有回头的路！
汤加丽其实是最欣赏自己身体的女人。
相对于那些遮遮掩掩、羞羞答答的写真，汤加丽的写真是丢弃琵琶不遮面的真写真。
相对于书店里那些林林总总，或精制，或粗糙，或追求艺术品味，或是在艺术与色情之间打擦边球的
所有画册，《汤加丽人体艺术写真》也是最能够给人一种美感的东西。
汤加丽的写真集，证实了“艺术叛徒”刘海粟早年的一句名言：“人体美是美中之至美！
”　　《汤加丽人体艺术摄影》以她为主角的人体全裸写真，首印只有10000册，按她的话说是：“原
只想给业内人士看一下。
”但没有想到自己却一夜成名了。
包括美国、新加坡及港台地区的华人媒体新闻标题纷纷出现她的名字，“汤加丽”三个字和“英雄”
、“短信”一样成为各大网站的热门搜索词。
这样迅捷而轻易的成名方式对汤加丽来说，有苦涩的滋味，她甚至说：“如果上天需要在这件事上有
一个牺牲品，那我就只能自认倒霉吧！
”
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作者简介

　　汤加丽：北京舞蹈学院民族舞剧系毕业，考至东方歌舞团担任演员兼教员。
中国人体艺术署名第一人。
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媒体关注与评论

　　面临生死考验 汤加丽再拍裸体写真学会勇敢　　“拍第二本写真集是有备而来”　　既然为第一
本写真集承受了那么大压力和非议，为什么还要拍第二本呢？
　　是《读者》上的一篇文章带给我的动力，那篇文章写的是美国一个著名的女记者怎么走上记者之
路的，她说她妹妹报了一个记者的学习班，然后觉得无聊不去了，家里又不想浪费了这个报名费，就
让她去读这个班，然后她就热爱上了记者这个行业⋯⋯这就是说选择职业不是一开始就能找到一个让
你喜欢一辈子的，其实这跟大多数人的心态是一样的，通常对一件事一开始是排斥、消极然后慢慢认
识、了解到热爱，这是一个必要的过程。
人的心态是不断变化的，我拍写真集的想法也是一样，可能一开始有点退缩，但是随着思想的成熟，
就会去深入地了解和热爱。
我觉得人不能一天到晚的哭，还要有笑的时候，还要去做你喜欢的事情。
　　新的写真集相比以前有什么突破？
　　这本写真集拍了三个多月，基本上还是延续了以前的唯美风格，只是场景、影调有不同。
我要吸取第一本的教训，不能说太多，也不能自己有过多的主观评论，还是等出来了让读者去说吧！
　　据说你拍第一本写真的状态非常随意，第二本应该是有备而来，心态明显不同吧？
　　的确拍第一本的时候纯粹是为了好玩，根本没想到是怎么回事，感觉自己是被推到那个位置上去
的，像是做着一个无关自己的游戏，完全处在一个旁观者的状态。
拍摄第二本时心态应该有所调整吧！
这次很自觉，因为在拍摄之前跟各方面都有很好的沟通，很慎重的，包括法律上的细节。
因此没有了障碍，这次是有备而来，不像上次那样仓促上阵。
而且制作班底全都是女性，都是好朋友，嘻嘻哈哈地就拍完了，氛围非常轻松。
　　拍第二本写真的过程，父母给过你意见吗？
　　他们还不太清楚，我说我很忙，他们也不问我干吗，而且毕竟住在不同的城市，太远了他们也管
不了我。
他们可以提出意见，但最终的想法是我的，按他们说的“翅膀硬了！
早知道这样就不放我来北京了！
”　　“面临生死考验我没有掉一滴眼泪”　　拍摄第二本写真的过程中，你的思想还有起伏吗？
　　没有了，我当时心情很平静，甚至当我被马摔下来，面临生死考验的时候，我的心情也很平静。
(怎么受的伤？
)那是9月8号下午，我在拍第二本写真集的最后一张照片，当时用于拍摄的那匹白马是名贵的跑马，特
别爱动。
别的马一跑，它也就跑起来了。
我当时也比较大意。
它跑起来我不敢叫，怕把马惊着了，吓得我都不知道怎么办了。
眼看它跑得越来越快，我就想赶紧下来，然后就从后面摔下来，当时我就休克了。
在送往医院的路上我醒了，醒了之后我至少问了30遍，“我怎么了？
我从马上摔下来了吗？
马跑了吗？
”当时人都傻了。
晚上片子出来被确诊为腰椎骨折，我问医生的第一句话就是“我还能跳舞吗？
”医生当时回答得很含糊。
但是医生告诉我家里人的原话是“有可能终生瘫痪，生不如死。
”　　在医院住了多久？
　　没有住院，医生要求我回家躺着静养。
因为腰部不能打石膏，手术也不安全，只能静养。
当时给我开了一些止疼的药，听说那些药伤脑子，我就没吃。
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我有一个笨理——本来就不聪明，不能再伤脑子了。
　　当时肉体的痛对你是一种什么样的痛？
　　我突然觉得自己控制不了自己的身体，腰像断了似的。
刚好第二天有朋友来看我，家里没人，我只得挣扎着起来给他们开门。
我记得我是扶着墙一点点爬过去的，后来医生说这一站可能就会导致终身瘫痪。
接下来的一个半月我完全躺在床上，生活都不能自理。
洗澡、吃饭、大小便全都要别人来帮忙，连翻身也得靠别人。
当时我妈妈特意从合肥过来照顾我。
对我来说之前的压力是一种精神打击，现在的伤痛则是一种生死考验。
　　对即将面临的“终身瘫痪”的后果恐惧过吗？
　　刚被摔的那一刻觉得很恐怖，但真的来了也就坦然面对了。
我躺在床上这一个半月，从来没有哭过。
当时也想到过最坏的结果就是终身残废，但我总觉得我是没有问题的，我可以一天天地站起来。
我始终抱着这样的信念，我觉得我不会有事的，毕竟我学了那么多年的舞蹈，身体的协调性很好，应
该能很快恢复。
(实际用了多长时间能活动了？
)一个月能下地，六周之后我就下楼了，八周之后开始自由活动。
我还记得第一次下地的感觉，仿佛人在空中飘，看什么都有一种惊喜，厨房、卫生间，我都整整一个
月没有看见过了。
在我们家的阳台看外面的蓝天，突然觉得生活如此的美好。
　　经历了这种生死考验，是不是让你对很多事情都看开了？
　　我真的是看开了，这一年我经历的“写真集风波”是对心路的一个考验，“非典”是对人生的锤
炼，被摔骨折是对意志的考验，这些考验这一年我全摊上了。
在这个年龄能经历这么多事，幸与不幸都是一笔财富。
这一年我仿佛活了半辈子。
我一直以为自己是一个比较脆弱，很爱哭的女孩儿，但在面临生死考验的时候，我没有掉一滴眼泪，
我觉得自己挺坚强的。
这也让我更加珍惜生命，学会了大度和宽容，同时比过去更勇敢了。
不敢说我以后可以面对任何困难，至少多了一些勇气。
　　“为电影裸露要慎重再慎重”　　听说这期间有很多人找你演戏，都是些什么样的角色？
　　各种各样的，我没有具体问就拒绝了，前半年我根本没心思拍，因为我还没有走出自己的心理阴
影，所以对找上来的人会有一种本能的抗拒。
　　像广告代言会有很优厚的报酬，“钱”就对你没有一点诱惑？
有人说汤加丽拍人体写真不就是为了挣钱吗？
　　(加丽未言先笑，她没有直接回答我提出的问题)网上有一种评论说“汤加丽，你不是说拍写真为
了艺术，那你为什么还要钱呢！
”后来出版社的领导让我转告他们“‘文革’时期毛主席写语录都是有稿酬的。
有劳有得，我为什么不能挣钱，我对此心安理得。
”　　无形中你成了“唐僧肉”， 似乎你接任何一部戏都有炒作的噱头，先是《福星高照》要告你毁
约，接着又爆出你会在《隐私窗对窗》中有裸露镜头？
　　实际的情况是我刚准备拍《福星高照》就摔伤了，本来刚想开始投身生活，结果生活又跟我开了
一个玩笑。
至于《隐私窗对窗》我现在跟导演谈僵了，事前他根本没有说有裸露的镜头，我后来还是从媒体上看
到的。
我当时特别生气，怎么能这么不尊重我呢！
但在他看来接受剧本中任何要求是很正常的。
我们现在一直就此在沟通，他的态度非常好，但我们僵持在一点，就是我希望他们明确注明我在这部
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戏里没有裸露镜头，但他们一直没有说法。
　　拍人体写真这种最大限度的裸露你都能接受，为什么不能接受电影中的“裸露”呢？
　　电影毕竟是大众文化，负载了太多商业的东西，而书是纯艺术的。
所以我的选择必须要慎重再慎重，我目前的心态还没有达到刀枪不入的境界。
我刚刚签了一部电视剧《牡丹仙子》，我演女一号，他们一开始就公开声明没有裸露的镜头，这让我
很感动，很欣慰。
因为他们没有用裸露来炒作，他们看中的是我的才华，我的舞蹈，我觉得这是对我最大的褒奖。
　　听说第一本写真集的摄影师正在跟你打官司，曾经的合作伙伴将要对峙法庭，对你心情有影响吗
？
　　我现在可以坦然地面对这件事。
无论怎样，我很感激这位摄影师，是他让我认识并热爱上人体艺术，给我打开了另一扇艺术的大门。
既然我已经被起诉了，在法庭上我会说出事实的。
明年我还想出一本书，记录下这两次拍摄我真实的心路历程和对所做所为的反思。
　　你拍第一本写真的初衷是“为了青春不留白”，现在工作的动力是什么？
　　现在是做自己喜欢做的事情，对得起支持我和鼓励我的人。
既然我已经走到了这一步，就得往前冲。
如果往下走，你也就完蛋了。
那时在我面临巨大压力的时候，我几乎要疯了，要崩溃了，我能体会到精神病患者在崩溃一刹那的感
觉，如果那时我继续钻牛角尖我这辈子就完了。
以前我很向往安逸舒适的生活，现在觉得一个人如果碌碌无为是很可怕的，只有做一些有意义的事情
才能让人生更有价值，人也会更加充实，有活力。
　　现在走在街上会有人认出你来吗？
　　没有，生活中我也不怎么出门，即使走在大街上我跟普通人没什么区别。
我本人的形象跟写真集相比差别很大，很多人看完了都不知道我到底长什么样。
我自己有时候也怀疑，这个是我吗？
有一次特别夸张，我去“亿客隆”买东西，当时是冬天，天气很冷，我还戴着大口罩。
在收款台付款的时候，我发现前面一个男士的钱包里居然放着我的照片，就是第一本写真集封面的那
张照片。
我当时吓了一跳，眼睛都直了，第一反应就是放下东西跑了，生怕人家认出我来。
　　如果让你对丛蚴请步你后尘拍人体写真的女孩说句话，你有什么忠告？
　　一定要慎重慎重再慎重。
不是说裸露的就是艺术，不是一脱就能成名。
　　-采访手记：　　见了现实生活中的汤加丽，你会觉得网上的她仿佛被“妖魔化”了。
试想一个被视为“一脱成名”的女人一定是那种外向、性感和前卫的。
　　但眼前的汤加丽绝对是一个娇柔、清秀的女孩儿，就是那种一看就是“练”过的女孩儿。
汤加丽曾经练了数年体操，又在舞蹈学院学了四年舞蹈。
这对她来说绝对是一个“资本”。
　　汤加丽一直很钟爱她的舞蹈，受伤后她最关心的是自己“还能跳吗？
”但未来她可能阔别她眷恋的舞台。
我能感受到她由此而来的伤感。
　　上次见她，我就很感叹她的勇气，这次有增无减。
因为在重重压力下，她又完成了第二本人体艺术写真。
售价68元的一本写真卖了55000册，如她说并非谁都能“一脱成名”。
　　一年来经历了多重考验的汤加丽新的一年蓄势待发：2月计划拍摄电影《隐私窗对窗》、3月拍摄
电视剧《女人不是水做的》、4月拍摄电视剧《牡丹仙子》⋯⋯明年她还打算创办“汤加丽女子俱乐
部”，出品以自己名字命名的舞蹈健身服装。
　　汤加丽自认没什么“追求”，只要吃得好、睡得好就知足了。
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让众多为“减肥”苦恼的女孩羡艳的是“好吃”的汤加丽怎么吃都是一个颀长匀称的身材。
　　(来源： 北京青年周刊)

Page 7



第一图书网, tushu007.com
<<汤加丽人体艺术摄影>>

编辑推荐

　　汤加丽：中国人体艺术署名第一人！
都说第一个吃螃蟹的人注定是要受非议的，更何况汤加丽挑战的是中国人体摄影的极限--全裸，所以
，当《汤加丽人体艺术写真》推出时，引来的不仅仅是亿万双惊恐的眼睛，还有⋯⋯在这一本全新的
裸体写真集中，汤加丽走的是青春、自然、充满阳光的路线，居家造型、户外造型、职业造型均有诠
释，甚至还有在京郊延庆康西草原骑马驰骋的画面，冲击力十足。
这本写真集拍了三个多月，基本上还是延续了以前的唯美风格，摄影师换成了女摄影家石松，因此整
个拍摄过程更开放，更轻松，更无微不至！
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