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内容概要

本书第一部分“魏晋南朝历史大势”，展示了魏晋南朝的历史进程。
第二部分“南朝历史专题”，全面透视了魏晋南朝经济发展、制度的完善和文化的进步。
第三部分“北朝历史大势”，展示了北朝的历史进程。
第四部分“北朝历史专题”，全面透视了北朝经济发展、制度完善和文化的进步。
全书共设以下栏目：
 篇章概述：介绍各个历史时期的发展概况；
 历史故事：用故事的形式讲述历史事件中的细节或人物，注重可读性和趣味性；
 大事年表：以编年的方式，简要展示历史发展线索，从中可以找到历史故事所处的地位；
 知识链接：以名词形式阐述与历史故事相关的事件：
 常识介绍：介绍一些必要的背景知识，如典章制度、人物史实等；
 图片传真：选择历史图片，展示讲述内容的相关场景。
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作者简介

　　尚永琪　1969年出生，甘肃民乐人，吉林省社会科学院研究员，《社会科学战线》杂志副主编，
历史学博士，东北师范大学历史文化学院在站博士后。
致力于3—7世纪的佛教传播与社会变迁的研究，坚持从“佛的思考”的大背景下钩沉此一时期“人的
生存”的具体状态，尤其是魏晋南北朝时期的“胡人”同佛教传播的关系。
先后在《光明日报》、《学习与探索》等报刊发表多篇学术论文，出版有《3—6世纪佛教传播背景下
的北方社会群体研究》、《鸠摩罗什》等。

　　薛海波　吉林省长春市人，历史学博士，徐州师范大学历史文化与旅游学院讲师。
主要从事秦汉魏晋南北朝史研究，先后在《文史哲》、《中国社会经济史研究》、《史林》、《江海
学刊》等核心期刊发表文章十余篇。
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章节摘录

　　出于躲避战乱的要求，坞壁往往建于远离城邑的山林川泽地带。
如洛水流经的檀山，“四绝孤峙，山上有坞聚，俗谓之檀山坞”。
再如　　，一合坞，“在川北原上，高二十丈，南、北、东三厢，天险峭绝，惟筑西面即为固”。
由于坞壁远离城邑，加之当时战乱频仍，因此坞壁通常都是一个自给自足的经济体。
永嘉之乱后，北方地区的社会生产遭到极大破坏，因此粮食的储备和生产就成了坞壁内部最为重要的
一项物资生产活动。
如西晋末年的坞主郭默，就储备了“米粟八十万”，而当时占有幽州的军阀王浚才“积粟百万”。
较大的坞壁往往耕战结合，如新郑坞主李矩，就阻水筑垒，且耕且守。
而频繁的战乱，有时使正常的生产活动根本无法进行，也会造成坞壁内部发生饥荒。
如郗鉴就曾率坞壁里的百姓掘野鼠蛰燕以充饥。
　　既然坞壁是一个集生产、军事、地方基层社会组织的共同体，对于刚刚入主中原的胡族统治者而
言，要实现对地方的控制、获得人口和粮食，就必然要用武力征服各地的大小坞壁，以扫清国家统治
的障碍。
西晋未年，前赵刘曜就曾“攻陷梁、陈、汝、颍之间（今河南、安徽一带）坞壁一百余座。
后赵石勒率众三万，也攻陷了魏郡顿丘（今河北清丰西南）诸座坞壁，又陷冀州郡县坞壁百余。
为了抵抗胡族的侵掠，坞主之间或通过姻亲，联合起来御敌。
如广平坞主刘遐，就与同乡坞主结为儿女亲家，“立壁河济之间，胡不敢逼”。
然而小范围的联合还不足以应付胡族数万骑兵的长期攻伐，为此某一地域的土豪坞主则在各自武装力
量的基础上，公推一人为首领，联合成为一个大的坞主联合体，各坞主接受首领所授予的各级军职，
军事实力大大增强。
如并州大坞主张平，就跨有新兴、雁门、西河、太原、上党、上郡之地，垒壁三百余，十余万户。
坞主土豪们依靠其联合的巨大势力，委蛇于胡族政权之间。
如张平就凭借其强大的军事实力，先是归附于后赵石虎，后又投靠慕容儁，既而投款东晋，结援苻坚
。
胡族政权鉴于坞主联合体强大的武装势力，对于降服的坞主土豪的军事化组织根本不敢触动。
如慕容侑在击败张平之后，“将张平所署的一百三十八位坞壁主“皆复其官爵”。
　　⋯⋯
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