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内容概要

中华民族的伟大复兴与中华文化的复兴紧密相关。
中共十六大提出将民族精神“纳入国民教育全过程”，十七大提出“弘扬中华文化，建设中华民族共
有精神家园”，十七届六中全会提出“弘扬中华文化，努力建设社会主义文化强国”。
要将以上指示精神落到实处，最重要的措施，就是要将国学经典纳入国民教育之中。

中华传统文化博大精深，在教育中缺乏而又最迫切需要进入学校的，就是义理之学。
义理之学承载了中华民族的民族精神、人文精神以及道德观、价值观、人生观，是中华传统文化的灵
魂。
本教程首次为将义理之学纳入教育进行了全面的探索。

 本教程具有以下六项价值：
一、培养道德品质：中华传统文化中有最完善的道德理论与践行事例，是当代中国人培养道德品质的
主要资源。

二、汲取圣贤智慧：经典语句凝聚数千年以来中国圣贤的智慧，汲取圣贤智慧，才能提高自己的智慧
。

三、提高人文素质：通过对中华义理经典的学习，提高文化素养，培育人文精神，实现真正的素质教
育。

四、铸造健康人格：中华传统文化包含着丰富的精神营养，健康人格的成长与健康心理的养成，需要
吸取中华文化中这些健康、积极的精神营养。

五、建立主导价值：在多元文化的社会中，须要通过国学经典来确立正确的价值观，以避免价值观的
混乱与扭曲而导致行为失范。

六、提高汉语水平：背诵并理解大量的经典语句，记住每个字的音、形、义，有了古代汉语的基础，
才能真正掌握现代汉语。

 本教程具有以下四项特点：
一、主题鲜明，结构合理：整套教材以仁、义、礼、智、信、忠、孝、屎、毅、和十大义理为主题，
每册教材分别以其中的一个主题为名，共十册。
每个为学期使用一册，使师生围绕着同一义理主题展开深入、系统的学习、思考与践行，理清思考的
线索，可以避免重复，大大提高学习效率。

二、学思并重，知行合一：本教程将经典语句同大量的生命实践事例相结合，将经典文献与现实生活
相结合，将思想观念的变化与行为习惯的养成相结合。
通过对现实生存环境的分析与反思，通过对日常行为的指导与矫正，引导学习者将所学的思想，通过
践行体现出来，达到“知行合一”的要求。

三、回溯源头，融贯古今：只要人类存在，就有共同的人性和道德观念存在。
这些共同的道德观念存在于古代，但现代社会中仍然需要。
当然，具体的道德行为标准会随着时代的变化而调整。
我们不能把中华民族先民的智慧，当作与自己不相关的客观知识。
所以，这套教材引导学习者回到源头，汲取数千年来中华民族创造的集体智慧，并同当代的现实生活
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相结合，同读者的思想观念与行为相结合，真正做到“古为今用”。

四、弘扬精华，与时俱进：中国文化具有动态性、开放性与包容性。
所以，这套教材将历代文献中至今仍然具有生命力的经典语句集中起来，让大家认真诵读、理解、体
悟、践行，文化的精华就会在人们的思想中得以强化，不拘泥于一时一派之说，从而激荡出时代的心
声。
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章节摘录

　　第二，生惭愧心。
君子坦荡荡，小人长戚戚。
因此，当我们产生各种负面情绪之时，就已堕入小人之列。
当意识到这一点，惭愧之心油然而生。
倘若心志得力，情绪立即就能化解；若不得力，当更生惭愧心，再用以下的方法。
　　第三，听受雅乐。
《礼记·乐记》日“乐至则无怨”，“大乐与天地同和”，又日“乐者，天地之和也”，现代科学也
证实，雅乐的确有调节情绪的作用。
因此，当我们面临负面情绪困扰时，可以听受高雅的音乐，用和美的频率化解阴暗的情绪。
第四，转移情志。
当我们掉进陷阱之后，首先想到的便是跳出陷阱。
因此，当我们掉进情绪的陷阱之后，也要尽快出离。
所以，要远离触发负面情绪的人与事，转移注意力，为化解负面情绪创造良好的环境氛围。
　　第五，与君子聚。
如同进入花园，则香气易染，我们有了难以化解的心结，也可以与学识渊博、修养高雅、操守正直的
君子交往，见贤思齐，必定有助于负面情绪的化解。
　　第六，读圣贤书。
不同的事物，会引发我们不同的心绪。
圣贤之书，是圣贤内心的外现，因此，读圣贤书，便是在与圣贤交流，有助于负面情绪的化解。
　　第七，思情绪害。
现在的人，往往注重身体的健康，而没有看到各种负面情绪会直接作用于生理，盘桓不去，愉悦感就
隐没不现，从而使精神和身体受损，甚至大怒吐血，抑郁寻死。
情绪有害，不可等闲视之，思及于此，则不敢放任负面情绪的泛滥，也有助于负面情绪的化解。
　　⋯⋯
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