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内容概要

一个人要在世上立身处事一定要智慧。
如何处事？
在《欢喜：处事秘笈》一书中，星云大师以智慧作答。
通过等九十余篇励志小品文，星云大师以平易近人的态度，告诉读者如何修身养性？
怎样做到慈悲喜舍？
尊重包容为何如此重要？
星云大师看尽人生百态，将广博的阅历及生命体验化为文字，虽轻描淡写地几句带过，其中却蕴含丰
富的人生况味，值得读者细品。
本书为《迷悟之间》（全十二册）系列丛书之一种，风格清新质朴、别具一格、直指人心，对佛法的
解说突破刻板的传统，极富创意。
是难得的励志经典，也是台湾的金牌畅销书，丛书全球销量已逾二百多万册。
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作者简介

星云大师，江苏江都人，一九二七年生，十二岁于南京礼志开上人出家。
一九五七年创办佛教文化服务处，后改为佛光出版社。
一九六七年创建佛光山，以弘扬“人间佛教”为宗风。
星云大师著作等身，撰有《迷悟之间》、《释迦牟尼佛传》、《星云大师讲演集》、《佛教丛书》、
《佛光教科书》、《往事百语》、《佛光祈愿文》、《当代人心思潮》、《人间佛教系列》、《人间
佛教语录》等，并翻译成英、日、德、法、西、韩、泰、葡等十余种语言，流通世界各地。

    大师教化宏广，计有来自世界各地之出家弟子千余人，全球信众达百万之多；一九九一年成立国际
佛光会，被推为世界总会会长。
大师除屡获殊荣外，国际上亦德风远播，略则举大如：一九七八年荣膺美国东方大学荣誉博士学位；
一九九五年获全印度佛教大会颁发佛宝奖；二〇〇六年获香港凤凰卫视颁赠“安定身心奖”；世界华
文作家协会颁“终身成就奖”；美国共和党亚裔总部代表布什总统颁赠“杰出成就奖”；二〇一〇年
获“中华文化人物”终身成就称号。
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书籍目录

欢喜与不欢喜生命的密码战争与和平认识自己过现未来承受教诲人生无量寿读书的乐趣选对象的缺点
人生的高速公路将心比心金钱不是万能历史的镜子学会处众以疾病为良药人要有理想轮回最好的投资
智慧的重要胜利的条件凡事看两面赞成与反对五分钟的热度心灵净化嫉妒心理护短利弊情绪化动静时
间人中之鬼人要识大体欢喜与不欢喜家和万事兴你我之间心胸要宽大爱就是尊重宗教生活公平与不公
平立足点提得起放得下横竖人生善用零碎时间生气与争气思想一二三散发魅力一时的荣耀偶像观念以
身作则功过论主角与配角团上的体验自杀的结果粥中有道事业要交棒生死一如集体创作拒绝的艺术器
官移植拙处力行心中的本尊一水四见君子与小人甘苦的先后蜈蚣论清贫思想魔鬼与天使忙与闲一步一
脚印不耐他荣耕耘心田家有聚宝盆学徒性格空的真理行走山河昂首与低头心中有人福报漏了人比人气
质芬芳储蓄与防备暗夜明灯智人节书香社会要吃早餐无车日生活中的修行无可奈何发掘内心之宝放弃
成见不贪为宝征服自己终身学习生活的品味吃苦当成吃补山水生活附录：星云大师佛学著作
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章节摘录

插图：发掘内心之宝《六祖坛经》说：“菩提只向心觅，何劳向外求玄？
”我们内心的财富宝藏取之不尽，何必舍弃自心内在的宝藏，而去求取世间一时的财富呢？
纵使求得了万贯家财，对自己的生死烦恼，又能有何帮助呢？
世界上，各个国家经常为了“能源危机”而征战，导致举世动荡。
所谓“能源危机”，就是缺少石油、电力，因此全世界的国家政府，汲汲乎忙着找寻能源，有的到山
中探寻，有的到海底发掘，有的人想用废物改造能源，甚至也有人利用吸取太阳的光热，转化为能源
。
心外的能源固然可以去探勘、求取，但是心内的能源更有待吾人加以发掘。
孔门七十二贤之一的颜回先生，居陋巷，一瓢饮，一箪食，人不堪其忧，而回也不改其乐，这是因为
他找到心内的能源；佛陀十大弟子之一的大迦叶尊者，居住洞窟、水边、树下，宴坐自然，因为他充
分享受了心内能源的富有。
护法明君阿育王，施仁政于全国，因为他心里有丰富的能源；治世仁王唐太宗，他缔造了“贞观之治
”，也是代表他心里的能源充足。
唐朝的大珠慧海参访马祖道一。
马祖问：“来此何事？
”大珠答：“求佛法！
”马祖呵斥道：“你自己的宝藏不用，老远来跟我求什么佛法？
”大珠不解，问：“我的宝藏在那里？
”马祖说：“现在问我话的'心'，不就是你的宝藏吗？
”所以，只要吾人自己觉悟“我是佛”；只要你肯承担“我是佛”，那不就是已经找到宝藏了吗？
否则人海茫茫，生死浮沉，没有发掘心里的宝藏，即使是赵州八十犹行脚，也只是徒然空费草鞋钱，
又何益于自我的生死了悟呢！
佛教不反对人拥有财富、赚取财富，世间的财富对现世的生活当然也非常重要。
但是，发掘心里的宝藏，开发心里的能源，更为重要。
因此，认识自己、相信自己，甚至肯定众生皆有佛性的人，才是真正拥有财富。
你能够发掘人人本具的佛性吗？
那么，当下你就是世界上最富有的人了！
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媒体关注与评论

　　赵朴初先生曾说：当初佛陀未能完成的事，星云大师都完成了。
做大事需要大智慧；《迷悟之间》与我们分享的，正是这种现代人最需要的大智慧。
——中国工程院院士李焯芬教授　　“五百年必有王者兴”，⋯⋯五百年前是马丁路德，现在是星云
大师。
　　——著名史学家唐德刚教授　　星云大师智慧圆满，悲心无量，深入文字般若，以浅近语言探究
深奥佛理，普及佛法于社会大众之中。
——香港中文大学人间佛教研究中心主任赖品超教授　　《迷悟之间》可说是佛光山开山星云大师跨
时代的代表性巨作。
它以“励志小品文”格式刊行，风格清新，朴质中带有深远哲理。
　　——台湾佛光山丛林学院刘豫娇　　星云大师所弘扬实践的人间佛教俨然是佛教的代名词，不但
走入人间，而且走入人心。
　　——著名作家柏杨
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编辑推荐

《欢喜:处事秘笈》：迷惑时，我们失去所有时问，开悟后，我们拥有全部世界。
做大事需要大智慧；《迷悟之间》与我们分享的，正是这种现代人最需要的大智慧。
无数读者期盼已久的励志经典；丛书全球销量逾二百多万册。
冯骥才、阎崇年、于丹、李焯芬、张德芬等，联袂推荐!有大胸襟，方有大格局，有大格局，才能成大
事。
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