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内容概要

　　新颖别致的审美眼光和连类而及的评析方法不仅使宋词名作的意蕴得到新的阐释，也使传统的诗
歌鉴赏理论得到了新的理解和升华。
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作者简介

沈祖棻(1909-1977)，女，浙江海盐人。
1934年、1936年先后毕业于中央大学中国文学系和金陵大学国学研究班。
曾在成都金陵大学、华西大学、江苏师范学院、南京师范学院、武汉大学执教。
主要著作有：《微波辞》、《涉江词》、《涉江诗》、《宋词赏析》、《唐人七绝诗浅释》、《古典
诗歌论丛》、《古诗今选》等(后两种与程干帆合著)。
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书籍目录

无名氏（一首）菩萨蛮（平林漠漠烟如织）范仲淹（一首）渔家傲（塞下秋来风景异）张先（三首）
一丛花令（伤高怀远几时穷）天仙子（[水调]数声持酒听）醉垂鞭（双蝶绣罗裙）晏殊（二首）蝶恋
花（槛菊愁烟兰泣露）破阵子（燕子来时新社）欧阳修（一首）踏莎行（候馆梅残）柳永（七首）雨
霖铃（寒蝉凄切）曲玉管（陇首云飞）夜半乐（冻云黯淡天气）卜算子慢（江枫渐老）安公子（远岸
收残雨）八声甘州（对潇潇暮雨洒江天）望海潮（东南形胜）晏幾道（六首）蝶恋花（醉别西楼醒不
记）阮郎归（天边金掌露成霜）鹧鸪天（小令尊前见玉箫）临江仙（梦后楼台高锁）鹧鸪天（彩袖殷
勤捧玉钟）浣溪沙（日日双眉斗画长）苏轼（二首）水调歌头（明月几时有）念奴娇（大江东去）秦
观（六首）八六子（倚危亭）满庭芳（山抹微云）浣溪沙（漠漠轻寒上小楼）望海潮（梅英疏淡）⋯
⋯贺铸（四首）邦彦（七首）李清照（五首）姜夔词小札张炎词小札附录后记
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章节摘录

菩萨蛮无名氏平林漠漠烟如织，寒山一带伤心碧。
暝色入高楼，有人楼上愁。
玉梯空伫立，宿鸟归飞急。
何处是归程？
长亭连短亭。
这首词相传是李白所作，最初著录于北宋释文莹的《湘山野录》。
据说，魏泰在鼎州(今湖南常德)沧水驿驿楼的墙壁上看到这首词，不知道是什么人做的。
后来到了长沙，在曾布家中得见古集，才知道是出于李白之手。
古集，亦作古风集，今天已经完全不知道是一种什么书。
但从此，这首词就算是李白的作品了。
但从明朝胡应麟的《庄岳委谈》起，就因为(菩萨蛮]一曲，据唐人苏鹗《杜阳杂编》的记载，始于晚
唐宣宗的时候，生活在盛唐时代的李白不可能用这个调子填词，疑心它是出于晚唐人的手笔，而嫁名
于李白。
近人况周颐的《餐樱庑词话》则举出[菩萨蛮]的曲名，已见于盛唐时代人崔令钦的《教坊记》，以证
其早出，可被李白采用。
而浦江清先生《词的讲解》则又说《教坊记》既系杂记教坊掌故的书，后人自然可以随时增编，并不
能断定(菩萨蛮]曲在李白时即已存在，从而将此词的著作权归之李白。
我们认为，围绕着(菩萨蛮]这个曲调出现的迟早进行争论，似乎难以解决此词是否属于李白这个问题
。
我们可以走另外一条路，就是从词体的发展来考察，看这首词的题材、风格等是否可能出现在盛唐时
代。
答案是否定的。
中唐文人开始偶尔填词，从韦应物以迄白居易、刘禹锡的作品，大体上是民歌的摹仿。
但从温庭筠以下，就更其文人化了，而且走上了“自南朝之宫体，扇北里之倡风”(欧阳炯《(花间集)
序》)的道路。
像这首[菩萨蛮]中所表现的羁旅行役之感，在晚唐、五代词中是十分生疏的，其所表现的阔大高远的
境界、浑厚清雅的风格，也完全摆脱了花间派以绮艳风情为主的影响。
如果拿温庭筠著名的十四首和韦庄著名的五首[菩萨蛮]与这首词对照，就不难看出，它不但不可能出
于盛唐李白之手，也不可能如胡应麟所推断的，出于晚唐温庭筠一辈人之手，而应当如浦先生所推断
的，是北宋前期的产物。
当时人将其嫁名李白，无非是想为这首词增高地位，使它得以流传。
这一点，倒是达到了目的。
其实，这首词是否李白所作，并非重要问题。
它是一首杰作，决不会因为不是李白所作而减价；李白是一位伟大的诗人，也决不会因为作了这首词
而增价。
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后记

这是亡妻沈祖菜的一部遗稿，是从她多年从事教学和研究工作积存下来的有关宋词的著述中选录出来
的。
《北宋名家词浅释》是一部没有写完的讲课笔记。
好些年前，她曾经有个机会和几位青年教师、研究生一起学习宋词。
他们之中有人说：有的宋词不大好懂，特别是婉约派的艺术表现手法方面；同样，古代词论家对于这
些词的批评也不大好懂；要批判其思想内容比较容易，要肯定其艺术技巧则比较困难。
她感到这些话很有意思，也很中肯綮，因而就根据他们提出的具体要求和篇目比较详细地为他们讲说
了一个时期。
由于这些同志都已经在大学中文系毕业，有较丰富的文学史知识，也具有较强的批判能力，所以她在
讲课时，就侧重在每一篇词的艺术技巧的分析方面，也侧重于婉约派的作品；同时也由于当初并没有
想将这个课程当作一般的词选来讲，而主要是企图解决学习者所遇到的问题，所以入选各家篇目的多
寡，并不完全反映其在词史的地位。
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编辑推荐

《宋词赏析》由中华书局出版。
中新颖别致的审美眼光和连类而及的评析方法不仅使宋词名作的意蕴得到新的阐释，也使传统的诗歌
鉴赏理论得到了新的理解和升华。
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