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内容概要

　　中的《饮酒》二十首和《拟古》九首是陶渊明非常重要的两组诗，其内涵极为丰富。
《饮酒》二十首虽然以酒为题，而其意并不在于酒，其中更包含着陶渊明对仕隐出处、盛衰荣辱、历
史现实等等人生重大问题的思索，真实地展现了陶渊明内心的矛盾和痛苦、挣扎和坚持。
《拟古》九首的用意也不在摹拟古人，而是借拟古之题以自抒怀抱，申述在晋宋之交的衰乱之世中自
己的理想与持守，同样体现了陶渊明对历史与人生的深切考量。
叶嘉莹先生通过对这两组诗的精微讲解，知人论世，广征博引，着力剖析陶渊明遭逢世变的心路历程
与人生选择，把陶渊明诗中幽微深隐之处一一阐明，成功地凸显了陶渊明高洁自守的品格和任真自得
的境界。
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作者简介

叶嘉莹号迦陵，幼承家学，自1945年从辅仁大学毕业起开始任教。
1969年移居加拿大，任不列颠哥伦比亚大学终身授，1991年被授予加拿大皇家学会院士。
后陆续被美国哈佛、耶鲁、密西根等知名大学聘为客座教授或名誉教授。
她汲取中国传统文学理论，运用西方思辨方法作出清晰透彻的分析说明，自成体系。
多年来，叶嘉莹把中国古典文学传播到世界各地，在学术界产生了深远的影响，为中华传统文化尤其
是古典诗词的传承与研究做出了贡献。
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书籍目录

《诗词讲录》序上篇：饮酒诗讲录　　一　陶渊明的时代　　二　陶渊明的思想　　三　陶渊明的经
历　　四　陶渊明的饮酒组诗　下篇：拟古诗讲录　　一　陶渊明的出仕与“任真”　　二　陶渊明
的归隐与抉择　　三　陶渊明的矛盾与悲慨　　四　陶渊明的《闲情赋》　　五　陶渊明的拟古组诗
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章节摘录

　　现在我们还回到序文上来，他说“偶有名酒，无夕不饮”。
没有一天晚上我不喝酒，喝酒的时候，我没有一个伴侣，看一看我的身边只有我的影子，即“顾影独
尽”。
接下来就是“忽焉复醉”，“忽焉”就是很快地。
有人说你快乐地喝酒不容易醉，如果抑郁烦恼地喝闷酒就很容易醉。
“既醉之后，辄题数句自娱”，当我喝醉了之后，“辄”就是随便的意思，我就随便写几句诗完全是
为了自我消遣娱乐。
后来一天一天过去了，“纸墨遂多”，我写下来的自我解闷的诗已经很多了，它们是“辞无诠次”，
“诠”是选择；“次”是次序。
因为我是喝醉之后写的，随便想到哪里就写到哪里，因此诗中的言辞是非常随意的，既无选择，又无
次序。
关于这一点，在陶渊明“饮酒”这组诗的第二十首中也可得到印证和补充，这首诗的最后两句他说：
“但恨多谬误，君当恕醉人。
”“恨”是自己向读者道歉的话，是对不起的意思。
他说你们看了我这些诗千万不要认真，我说的话大多是不十分正确的，你们要原谅、饶恕我这个喝醉
酒的人所说的醉话。
这就是陶渊明自己解释他这二十首诗之所以“纸墨遂多，辞无诠次”的原因。
可是，既然他已经写成这么多首了，于是就“聊命故人书之”。
他说我本来也没有一定要保存、收集的打算，不过既然有了这些诗，就“聊”，姑且，就请我的一个
老朋友把它们抄下来，“以为欢笑尔”，用来闲时取乐之用罢了。
“尔”是如此而已，意思是说你们不要追求什么深意，我不过自娱自乐，如此而已罢了。
　　好，读了陶渊明这组诗前的序文，我们就会了解陶渊明写这二十首“饮酒”诗的背景和缘由了。
　　在正式讲陶渊明这组“饮酒”诗之前，我想我应该再简单地说一说如何来欣赏陶渊明的诗，特别
是他这组“饮酒”诗。
因为陶渊明的诗中到处都是哲理，可如果只是说道理的话，能不能写成诗，算不算是好诗呢？
前面我们介绍陶渊明的时候曾经提到过钟嵘的《诗品》，他在那里说，如果你“理过其辞”，讲道理
的话超过了文辞的美丽，那你的诗就会让读者感到“淡乎寡味”，因为诗中的道理是要用理性去了解
的，可诗歌本来是要用我们的感性去感受的。
所以从表面上看起来，好像那些说道理的话是不容易写成诗的。
说到这里，很想用一个比较的例证来说明这一点。
二十世纪六十年代的早期，在美国有很多青年人都很喜欢中国唐代寺院里的一个僧侣诗人寒山的诗，
加州大学有一位教中国文学的教授Birch，他编过一本中国的诗文集子，其中选了许多首寒山的诗。
可在中国的学者中，他们并不以为寒山是一个很好的诗人，为什么寒山的诗被西方人所喜爱，甚至连
日本人也喜爱，而中国的学者与诗人却并不欣赏呢？
一般对于外国人来说，当他们做翻译的时候，喜欢那些比较容易翻译的作品，但是诗的感觉是很不容
易翻译的，因此中国人觉得好的诗，翻译成外国的文字之后，人家就未必也觉得出好来。
所以从翻译的角度上说，也许寒山的诗更容易得到一般外国读者的了解，可是中国人觉得他的诗无论
从哲理到境界或给人的直觉感受上都不能算是最好的。
我这样说也许太空洞了，所以我来举一个例子比较地看一看。
　　⋯⋯
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编辑推荐

《叶嘉莹说陶渊明饮酒及拟古诗》的作者叶嘉莹先生对古典诗歌的品评赏析既具备传统的魅力，又具
有现代的意识。
她融通古今、学贯中西，对古典诗歌的研究始终坚持感性与知性的结合，品与鉴的结合，表现出独特
的批评风格和美学追求，堪称目前古典诗歌研究领域的第一人，为中国古典文学的研究和传承做出了
不可磨灭的巨大贡献。
红学家冯其庸曾经称赞叶先生讲解诗词“阐说精妙，启发无穷”。
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