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内容概要

本书作者米罗诺夫在详细分析大量的人类学资料基础上，全面客观地评价了220年间俄罗斯生活水平的
变化，包括各地区生活水平的变化，还用农业生产、税款、赋役、收入、价格和工资、饮食和人口、
农民和工人的预算以及国民收入 方面的资料（使用有关方面公开的统计数据）来验证自己的研究结果
。

帝俄人民的福利状况是俄罗斯人民和政府在改善国家生活方面共同努力（从17世纪末彼得一世改革开
始，直至20世纪初尼古拉二世改革结束）的结果，同时也是衡量现代化是否成功的重要指标。
如果人民的生活水平整体提高，那么则意味着从17世纪末起由最高政权开始的，在200多年间以不间断
的交替方式进行的改革，至少在经济方面是有成效的，满足了多数居民的迫切需求，不管这些改革是
否受到这些居民的支持。
反之，如果多数居民的物质生活水平降低，那么对改革的评价就与上面截然相反。
人民的福利状况是评价俄罗斯整体发展状况、执政上层政策的效率、所谓的自由和革命运动是否符合
社会需求的重要论据。
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作者简介

米罗诺夫研究俄国经济史和社会史的杰出成就赢得了国际史学界的广泛承认，是世界级的学者。
米氏著述甚丰，发表论文超过了2百篇，专著7部，其中34篇论文用8种语言发表在中国、美、英、德、
法、西班牙、日本和匈牙利的重要刊物上。
1988和1990年米氏专著《历史学家和社会学》和《历史学家与数学》中文版相继问世，由华夏出版社
收入《二十世纪文库》，研究方法和成果令人耳目一新。
1999年洋洋数百万言的《帝俄时期社会史》一书出版，在俄罗斯、中国和西方引起了强烈的反响，被
译为中文，英文、日文和法文。
该书资料丰富、结构新颖、方法独特、论述严谨，在一定意义上代表了当代俄罗斯社会史研究的水平
和发展方向，是俄罗斯史学在新世纪崛起的重要标志。
目前围绕该书的讨论仍在继续，俄文、中文、英文和德文书评达到38篇，米罗诺夫也因此被美国学者
誉为俄罗斯的“布罗代尔”，在俄罗斯得到如此殊荣的史学家凤毛麟角。
米氏每年有数月甚至半年时间出国讲学，足迹遍及欧洲、北美、中国、日本和韩国等30多个国家，出
席各种重要的国际学术会议，尤其是1990、1994、1998和2002年连续4次参加了国际经济史大会，1990
年出席了国际历史大会。
米氏善于推陈出新，其独树一帜的研究方法和风格得到了俄罗斯、中国和西方学者的高度重视，其经
济史和社会史方面的重大研究成果成为俄罗斯史学发展的里程碑。

Page 3



第一图书网, tushu007.com
<<帝俄时代生活史>>

书籍目录

作者的话
前言
第一章国内外历史文献中的帝俄居民福利状况
第一节国内历史文献
1．1革命前的历史文献
1．2苏联时期的历史文献
第二节国外历史文献
结论
第二章历史人体测量学：任务、理论和方法论
第一节历史人体测量学：简史、研究对象和任务
第二节历史人体测量学的理论基础
2．1人体是衡量生活水平的指标
2．2饮食状况
2．3群体的身高差异
2．4基于身高数据研究生活水平和不平等状况的变化趋势
2．5身高增长和身体发育加快：长期趋势
2．6赶超式发育、精神压力和青春期的飞跃
2．7体重指数、新生儿体重和初潮年龄
第三节历史人体测量学的方法论问题
3．1 身高变异数列及其特点
3．2符合条件的样本
3．3身高测量数据的凑整和聚集
3．4样本构成的标准化
第三章国内外历史人体测量学
第一节历史人体测量学现状
第二节19 20世纪初的俄国人体测量学研究
第三节1917—200g年的俄国人体测量学研究
第四章人体测量数据资料库
第一节人体测量数据来源
第二节数据资料库的构成和代表性
第三节资料库人员的社会构成
第四节身高资料的质量
4．1 个体数据
4．2 1874—1914年的汇总数据
4．3身高数据准确性的检验
4．4不同兵种新兵的身高
第五节年龄资料的质量
第六节出生地资料
第七节文化程度资料
第八节民族和宗教结构资料
第九节家庭状况资料
第十节职业资料
第十一节女性信息库
第十二节取决于社会一人口特征的男性身高变化
12．1年龄和身高
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12．2社会地位和身高
12．3家庭状况和身高
12．4文化程度和身高
12．5职业和身高
12．6宗教、民族属性和身高
12．7居住地和身高
第十三节样本的社会人口面貌
13．1 18世纪的新兵结构
13．2 19世纪的新兵结构
13．3 1917年后的工人和新兵结构
第五章18世纪俄国居民的生物状况及其因素
第一节18世纪男性平均身高的变化
第二节18世纪居民生物状况的影响因素
2．1 农业生产
2．2赋税的提高
2．3不同阶层的生物状况
2．4 战争与改革
2．5西方化与地主和国家争夺农民收入的斗争”
结论
第六章19—20世纪初俄国居民的生物状况及其因素
第一节19—20世纪初男女平均身高和体重的变化
1．1 按照统一指数对三类身高数据的综合
1．2男性平均身高的变化
1．3男性平均体重的变化
l_4女性平均身高的变化
第二节19—20世纪初影响居民生物状况变化的因素
2．1 1801 1860年的食物生产
2．2 1861—1913年的食物生产
2．3 1801 1860年农民的收入与赋税
2．4 1861—1913年的收入和赋税
2．5 欠税
2．6人口中心南移
2．7最高政权的社会经济政策
第三节医疗和卫生事业的进步
结论
第七章18—20世纪初俄国居民生物状况的地理特征
第一节1701—1920年各地区居民的身高变化
1．1 各地区男性身高变化的同步性
1．2地区间男性身高的差异水平
第二节19世纪中叶身高、死亡率和新兵不合格率的地理因素
2．1 因素的选择
2．2 身高的地理因素
2．3 死亡率的地理因素
2．4不合格新兵的地理因素
第三节19世纪末身高、死亡率和新兵不合格率的地理因素
3．1 身高的地理因素
3．2 死亡率的地理因素

Page 5



第一图书网, tushu007.com
<<帝俄时代生活史>>

3．3不合格新兵的地理因素
结论
第八章萨拉托夫省：1755—1915年
第一节1755 1915年萨拉托夫省居民生物状况的变化
第二节1755—1860年居民生物状况变化的因素
第三节1861—1913年居民生物状况变化的因素
第四节社会地位、民族属性、居住地和文化水平影响下的生物状况
差异
结论
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