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前言

　　孩子都是被宠坏的　　对于很多父母来说，应该没有比看着自己的孩子变坏更痛心的事情了。
而且，这样的变化似乎总是来得太突然，在父母还来不及做好准备前，那个曾经很乖的孩子就已经变
得任性、懒惰、娇纵、蛮横、冲动，甚至开始欺骗父母。
　　为什么好孩子会变成这样呢？
到底谁最应该为孩子变坏负责呢？
或许有人说是家庭，有人则认为是学校，也有人说是社会。
其实，这三者都有责任，但又不能完全归咎于家庭、学校及社会，因为孩子的成长，是从家庭到学校
，再到社会的过程，而在这个过程中，任何一个环节出现问题，都有可能导致孩子变坏。
孩子成长过程中的“第一所学校”就是家庭，“第一任老师”就是父母，家庭、父母对孩子成长的影
响当然是最大的，甚至可以影响到一辈子。
因为孩子从出生到学龄前的这段时间，几乎是一张白纸，可塑性比较强。
这个时期，父母的言传言教，往往会影响到他们一辈子的处世观念。
　　正如《三字经》开篇所言：“人之初，性本善。
性相近，习相远。
”这实际上已经开宗明义地提醒那些为人父母者，对于孩子，一定要从小就好好教育，才能使孩子的
善良本性得以不断发展、升华，所谓“天命之谓性，率性之谓道，修道之谓教”，是很有道理的，如
果教育不当，孩子原本善良的本性就会逐渐变质，坏习惯一旦养成，想要改回来就很难了。
　　然而，以前很多父母在教育孩子的过程中，往往采取“打骂教育”，推崇“棍棒底下出孝子”的
错误观点，因而使孩子有了这样的认知：解决问题的唯一方法就是使用暴力。
随着社会的不断进步，这种“打骂教育”已经不再是主流，取而代之的却是大多数父母都过度地宠爱
孩子，孩子在家就像“小皇帝”一般，全家人都得绕着孩子转，孩子说往东，不敢带他往西，使孩子
逐渐习惯了“唯我独尊”，养成以自我为中心的思想，还以为天底下的人都得为他服务。
这些，正是造成孩子偏激和变坏的直接因素。
　　的确，这个时代的孩子们因为父母越来越多的关爱，而得到越来越多的“幸福”，但这样的“幸
福”不但没有让他们的身心更加健康成长，反而带着他们朝反方向发展。
由于父母们无止境地满足孩子所有的要求，久而久之，孩子在父母这样错误的“爱”底下成长，终于
逐渐变成骄横、自私的坏孩子。
 　　年轻的父母们，相信你们爱孩子的心非常坚定，但千万不要以为所有的“爱”都对孩子有好处，
相反，有时你们的“爱”，往往会把孩子宠坏。
所以，在必要的时候，对孩子适当地“残酷”和“狠心”一些，才能更有利于孩子成长。
当然，我们所说的“残酷”和“狠心”，并不是指“打骂教育”的方式，而是要避免自己太过溺爱孩
子，所以必须残酷一点和狠下心来，即使孩子再怎么哭闹也不可以妥协，也就是中道的教育方式。
　　在本书中，我们将罗列出目前很多父母在教育孩子时所存在的各种错误，并帮助父母们了解及避
免发生这样的错误，与孩子一起成长，使孩子在充满快乐、轻松和分享的氛围中，迈开步伐走向未来
的成功。
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内容概要

　　对于很多父母来说，最为痛心的是那个曾经很乖的孩子突然之间就变得十分任性、懒惰、娇纵、
蛮横、冲动，甚至开始欺骗父母。
造成这些恶果的元凶，竟然是一个“宠”字。

　　“前事不忘，后事之师”，为了帮助父母们避免再发生家庭教育上“宠”的错误，《这样爱孩子
才不被宠坏》一书罗列出“纵容培养出娇纵的孩子”等26种典型做法，并在分析事例的基础上提出行
之有效的解决方案，让读者在系统总结中提升自己的家教素质，在轻松和分离的氛围中，迈向成功的
未来。
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11．怎样纠正孩子偏食的习惯
12．如何换种方式惩罚孩子

Page 6



第一图书网, tushu007.com
<<这样爱，孩子才不被宠坏>>

章节摘录

　　周末，晓月的爸爸和小玲的妈妈各自带着自己的女儿在小区里玩耍。
正玩得兴高采烈时，晓月突然猛地推了小玲一下，小玲一个踉跄跌坐在地上，大声哭起来：“妈妈，
她打我！
”小玲的妈妈什么也没有说就把小玲扶了起来。
心想，小孩子在一起玩，推来撞去是常有的事，不必大惊小怪。
她这样安慰自己，同时心里也在想，对方的家长总该管管自己的孩子吧。
果然，晓月的爸爸开口了：“你们家孩子这么老实，要是上了幼儿园，肯定要受别的小朋友欺负啦。
”小玲妈妈没想到晓月的爸爸竟然怪自己的孩子太老实，一股怒气油然而生，她二话不说，拉起小玲
的手臂气冲冲就走了。
从此以后再也不让小玲和晓月一起玩了，她和晓月的爸爸之间也越来越疏远，即使见面彼此都不打招
呼，漠然地擦身而过。
　　从以上的事例中，我们不难发现，晓月的爸爸有意地在袒护自己的孩子。
他亲眼看到自己的孩子对其他小朋友进行攻击，不仅不加以阻止，还反过来说别人的孩子太老实，这
样不仅得罪了人，自己的孩子也没有得到及时改正的机会。
结果，晓月一点都不明白自己犯了错，她还以为自己打人是正确的，她能从父亲的话语里听出支持和
赞赏，并且在以后和伙伴们相处时，仍然会坚持自己的这种攻击行为。
毫无疑问，这样长久下去，不是给父母招惹是非，就是因为太过霸道而孤立了自己，有几个小朋友能
和她长久和睦地相处下去呢？
　　事实上，袒护孩子的过错，是教育孩子过程中的一大忌讳，有一定理智和正确判断力的父母都不
会这样做。
但很多父母为了遮掩自己在教育子女上的失职，为了推卸孩子犯错连带的责任和后果，往往明知是自
己孩子的过错，却还是当着“受害人”的面极力为自己孩子辩解，极力帮助孩子掩饰，甚至指责别人
的不是。
结果孩子走在错误的道路上却浑然不知，越走越远，最后误人歧途，酿成了一幕幕悲剧。
　　有一位母亲非常疼爱儿子。
但有几次，她发现儿子总是半夜偷偷地出去，她觉得很奇怪，问他到底出去做什么，他又不承认，还
说妈妈一定在做梦，自己从来就没有出去过。
有一天夜里，这个孩子又偷偷出去了，回来的时候被妈妈撞见，手里还拿着一些物品，看起来不像是
自己家里的东西。
孩子很不好意思，可是妈妈却什么话也没有说，任由孩子遮遮掩掩地进屋了。
　　第二天，这位妈妈发现附近的邻居正在谈论着最近家里有东西丢失，互相提醒对方要注意小偷。
有的邻居还好心地提醒她：“有人看见那个小偷年纪很小，就和你家儿子的个头差不多。
”　　她立即很警觉地说：“我家孩子每天晚上都在家里睡觉，连门都没有出过。
”就这样，她不仅没有及时管教自己的孩子，还替自己的孩子掩护。
几年后，有一次她的儿子在偷东西时被抓住了，愤怒的人们要将他依法送办。
眼看着儿子就要受到法律的制裁，这位母亲悲哀地哭泣着。
就在警察将小偷戴上了手铐准备带走前，他说有一件事要和妈妈说。
这位母亲便走了过去，靠近儿子。
谁知人们突然听见了一声惨叫，原来儿子咬掉了母亲的耳朵。
“我恨你！
为什么我第一次出去偷东西的时候你不教训我！
现在我连自由都没有了！
”儿子对着妈妈歇斯底里地喊着。
　　相信很多人都听过这个故事，但大部分人只会指责那个儿子如何如何不孝，又有几个人能够了解
其中的寓意呢？
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当自己的孩子犯错时，有些父母为了维护自己的尊严，选择为孩子掩饰，结果既害了孩子，也害了自
己。
　　在这一点上，有一个伟大的母亲做得非常棒，那就是华盛顿的母亲。
　　华盛顿小时候，有一次和妈妈一起去姑妈家做客。
他和表姐妹、表兄弟们玩得很开心，一会儿爬到床上，一会儿又钻到桌子底下，玩得不亦乐乎。
突然，“哐当”一声，华盛顿不小心将桌上的一个花瓶碰倒了，花瓶掉到地上，摔碎了。
姑妈听到声音走了进来，看着屋子里的孩子问：“是谁把花瓶打碎了？
”孩子们都说花瓶不是自己打碎的，华盛顿也红着脸，小声说：“不是我打碎的。
”既然孩子们都不承认，姑妈只好说：“难道是花瓶自己打碎的？
”孩子们在哄堂大笑之后又继续玩了起来。
　　⋯⋯
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编辑推荐

　　孩子是家庭的无价之宝。
孩子是纯真的笑容，是疏解父母倦容的特效药。
从什么时候开始，家里的宝贝变了：任性、懒惰、蛮横、冲动，甚至学会欺骗？
身为家长的您，有没有发现，孩子会被宠坏的？
“爱孩子”和“宠孩子”，只有一字之差。
有时“狠心”也是“爱”。

Page 9



第一图书网, tushu007.com
<<这样爱，孩子才不被宠坏>>

版权说明

本站所提供下载的PDF图书仅提供预览和简介，请支持正版图书。

更多资源请访问:http://www.tushu007.com

Page 10


