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前言

这是世界上绝无仅有、也许永远不会再有的一幅完全依照本来面目和全部事实描绘出来的人像。
不管你是谁，只要我的命运或我的信任使你成为这本书的裁判人，那么我将为了我的苦难，仗着你的
恻隐之心，并以全人类的名义恳求你，不要抹煞这部有用的独特的著作，它可以作为关于人的研究—
—这门学问无疑尚有待于创建——的第一份参考材料；也不要为了照顾我身后的名声，埋没这部关于
我的未被敌人歪曲的性格的唯一可靠记载。
最后，即使你曾经是我的一个不共戴天的敌人，也请你对我的遗骸不要抱任何敌意，不要把你的残酷
无情的不公正行为坚持到你我都已不复生存的时代，这样，你至少能够有一次高贵的表现，即当你本
来可以凶狠地进行报复时，你却表现得宽宏大量；如果说，加害于一个从来不曾或不愿伤害别人的人
，也可以称之为报复的话。
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内容概要

《仟悔录》是18世纪法国著名的启蒙思想家、教育家和文学家卢梭于晚年撰写的自传体小说。
卢梭在书中以惊人的诚实、坦率的态度和深刻的内省，叙述了自己从出生到1766年离开圣皮埃尔岛之
间50多年的生活经历，讲述了他的全部思想感情，剖析了他的行为和内心世界。
是18世纪欧洲历史中极为重要的思想材料，具有重要的思想价值和文学价值。
《仟悔录》的问世，开拓了浪漫主义文学的道路，书中所体现的强烈的个性解放精神，重视情感、热
爱自然的人文思想，及在哲学、艺术、审美等方面的卓越成就，深刻地影响了19世纪欧洲思想和文学
的发展。
 1999年入选“中国读者理想藏书”书目。
列夫·托尔斯泰认为《仟悔录》影响了他一生的书目之一。
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作者简介

该书是卢梭的自传，在卢梭的晚年完成。
由于其在思想、艺术和风格上具有重要意义，而成为一部不可多得的文学名著，由此也奠定了卢梭的
文学地位。
卢梭通过这部自传，推动和启发了19世纪的法国文学。
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章节摘录

我现在要做一项既无先例、将来也不会有人仿效的艰巨工作。
我要把一个人的真实面目赤裸裸地揭露在世人面前。
这个人就是我。
    只有我是这样的人。
我深知自己的内心，也了解别人。
我生来便和我所见到的任何人都不同；甚至于我敢自信全世界也找不到一个生来像我这样的人。
虽然我不比别人好，至少和他们不一样。
大自然塑造了我，然后把模子打碎了，打碎了模子究竟好不好，只有读了我这本书以后才能评定。
    不管末日审判的号角什么时候吹响，我都敢拿着这本书走到至高无上的审判者面前，果敢地大声说
：“请看!这就是我所做过的，这就是我所想过的，我当时就是那样的人。
不论善和恶，我都同样坦率地写了出来。
我既没有隐瞒丝毫坏事，也没有增添任何好事；假如在某些地方作了一些无关紧要的修饰，那也只是
用来填补我记性不好而留下的空白。
其中可能把自己以为是真的东西当真的说了，但绝没有把明知是假的硬说成真的。
当时我是什么样的人，我就写成什么样的人：当时我是卑鄙龌龊的，就写我的卑鄙龌龊；当时我是善
良忠厚、道德高尚的，就写我的善良忠厚和道德高尚。
万能的上帝啊!我的内心完全暴露出来了，和你亲自看到的完全一样，请你把那无数的众生叫到我跟前
来!让他们听听我的忏悔，让他们为我的种种堕落而叹息，让他们为我的种种恶行而羞愧。
然后，让他们每一个人在您的宝座前面，同样真诚地披露自己的心灵，看看有谁敢于对您说：‘我比
这个人好!’”    我于一七一二年生于日内瓦，父亲是公民伊萨克·卢梭，母亲是女公民苏萨娜·贝纳
尔。
祖父留下的财产本来就很微薄，由十五个子女平分，分到我父亲名下的那一份简直就等于零了，全家
就靠他当钟表匠来糊口。
我父亲在这一行里倒真是个能手。
我母亲是贝纳尔牧师的女儿①，家境比较富裕；她聪明美丽，我父亲得以和她结婚，很费了一番苦心
。
他们两人的相爱，差不多从生下来就开始了：八九岁时候，每天傍晚他们就一起在特莱依广场上玩耍
；到了十岁，已经是难舍难分的了。
两人心心相印和相互同情，巩固了他们从习惯中成长起来的感情。
两人秉性温柔和善感，都在等待时机在对方的心里找到同样的心情，而且宁可说，这种时机也在等待
着他们。
因此两个人都心照不宣，谁也不肯首先倾吐衷肠：她等着他，他等着她。
命运好像在阻挠他们的热恋，结果反使他们的爱情更热烈了。
    P1-2
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编辑推荐

《忏悔录》是卢梭晚年的自传性作品，记述了作者从出生到1766年离开圣皮埃尔岛五十余年的经历。
作品将自己与众不同的人生经验、思想情感和行为举止淋漓尽致地展现在世人面前，并引导人们深入
思考、认识有关人和社会的诸多问题。
作者极力宣扬个人中心主义，把自由、平等视为人的自然本性，表现了平民知识分子在封建专制的压
追下，维护人权和尊严、抗争压迫和污蔑的高昂的精神。
该书在人类思想史上具有重要价值，被恩格斯誉为“辩证法的杰作”。
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