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内容概要

　　怎样学出好成绩：　　本书归纳，总结出66种学习的好习惯，是父母培养孩子养成学习好习惯的
得力助手，帮助孩子学会享受学习的无穷乐趣，在轻松、愉快的学习中茁壮成长。
　　怎样学习最有效：　　本书从案例入手，总结出66种学习的坏习惯，并通过深入浅出的分析，提
出了切实可行的解决方法，可以帮助父母及早发现问题、轻松解决问题。
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作者简介

　　浙江省上虞市人，北京师范大学文学院教授、博士生导师，中国儿童文学研究中心主任，中国作
家协会儿童文学委员会委员，亚洲儿童文学学会副会长，国家社会科学基金专家评审组成员，终身享
受国务院政府特殊津贴专家。
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书籍目录

第一部　怎样学出好成绩A篇：我爱老师B篇：他山之石，可以攻玉C篇：千里之行，始于足下D篇：
兴趣，最好的老师E篇：动机，学习不断进步的第一推动力F篇：铁的意志，学有所成的保证G篇：认
识自我，学习取得进步的前提H篇：过目不忘，提高学习成绩的基础I篇：学而不思则罔，思而不学则
殆J篇：提高课堂学习效率K篇：合理安排课余时间L篇：读书破万卷M篇：下笔如有神N篇：学以致
用O篇：世上无难事P篇：创设良好的学习环境Q篇：克服不良学习习惯第二部　怎样学习最有效上篇
　正视学习的种种坏习惯下篇　面对学习的种种误区附录：你的学习习惯好不好？
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