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前言

　　山地是地球陆地系统中具有显著绝对高度和相对高度的多维地貌单元，是地球表层系统中结构较
复杂、生态功能较齐全、生态过程多样且影响强烈的区域。
全球陆地有五分之一为山地，全球约有一半的人口依靠山地生活；山地提供全球一半人口的淡水资源
，是目前地球上生物多样性保存最好的区域，是全球自然保护的“核心区”，也是自然资源赋存的主
要区域。
山区是以山地为主的人类活动区域，山区居民的生产水平、生产方式、生活模式、社会传统、民族构
成等，与平原和城市有明显的区别。
　　随着人口的增加，工业化和城市化进程加快，人类活动对山地的开发日益加剧，森林锐减，物种
灭绝，水土流失，自然灾害，土地退化、草地沙化等越来越危及全球生态安全，与此相应，山区贫困
、山区社会经济停滞不前与全球城市化，信息化，现代化迅猛发展的反差越来越强烈。
山区生态退化与贫困形成恶性循环，已成为全球的普遍现象。
为此，山地环境保护与生态建设，山区资源可持续利用与山区可持续发展，已成为各国十分关注的问
题。
1973年联合国教科文组织在《人与生物圈计划》中，把“人类活动对山地生态系统的影响研究”列为
其中的重大项目；1992年世界环境与发展大会在巴西召开，在其通过的《21世纪议程》中，专门设立
“脆弱生态系统的管理——山地可持续发展”一章。
可见，山地和山区问题，是人类共同关心的问题，研究山区、保护山区、开发山区，实现山区的可持
续发展，已成为人类发展的重大课题和历史使命。
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内容概要

本书主要内容由三部分十二章构成。
首先，概述了中国山地的特点及其对中国自然环境演化、自然区域分异和社会经济发展的影响，论述
了山区自然资源的状况，系统评价了中国山区农业发展、非农业发展、山区城镇化、山区聚落、山区
生态移民和山区妇女等问题，作了富有开拓性的综合分析；最后，深刻剖析了中国山区发展面临的主
要挑战，指出中国当前实施的战略对山区发展的利弊，揭示了各地山区发展战略所碰到的问题，提出
中国山区发展的定位、战略措施等。
因此，本书对解决“三农”问题、山区生态环境问题、山区经济发展问题等具有极其重要的参考价值
。
　　本书可供研究山区可持续发展方面的研究人员，制定宏观决策的各级政府领导以及渴望全面了解
中国国情的人士参考。
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