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内容概要

　　南北朝时期的益梁地区大致相当于现在的四川省和陕西省，《南北朝时期益梁政区研究》主要研
究刘宋时期、元嘉时期、宋齐嬗代之际的益梁地区。
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作者简介

　　李文才（1969～ ），江苏东海人，历史学博士，河北大学人文学院副教授。
著有《南北朝时期益梁政区研究》等。
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