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内容概要

《思想道德修养与法律基础》（2013年修订版）是中宣部、教育部组织专家学者修订编写的“马克思
主义理论研究和建设工程重点教材”。
为全国普通高等学校思想政治理论课统一使用教材。

所谓学习，一般是指人类在生存过程中获取经验并导致行为变化的过程。
而学生的学习是指学生在一段较为集中的时间内，在教师的专门指导下，以间接经验的形式学习和掌
握前人的经验（即人们在长期的社会实践中积累起来的科学文化知识、技能以及社会生活的规范和准
则）的过程。
它是一种以消化吸收和运用知识为主要特征的复杂的脑力活动，具有集中、快速和高效的特点。

学生的学习有广义和狭义之分。
广义的学习主要包括三个方面的内容，即思想意识和行为习惯的培养、知识和技能的获得、智力和能
力的提高。
这三个方面是有机联系在一起的，只能相对地加以区分。
狭义的学习专指学生获得知识和技能、提高智力和能力的过程，即学校智育应实现的目标。
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