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内容概要

　　《职业学校学生情感目标训练丛书：中职生晨诵晚读100篇》包括古体诗、唐诗、宋词、古文、现
代诗义、现代歌词、外国散文、外国诗歌、励志文章、著名演讲各10篇，共100篇。
作品内容涉及了人文素质和情感教育的多个方面。
作品选文既考虑阅读，更考虑诵读的特征，帮助学生通过默读、诵读、朗读等方式，加强对文章的理
解和把握。
学校可根据实际情况安排进度，自定顺序，或随机取材施教。
　　《职业学校学生情感目标训练丛书：中职生晨诵晚读100篇》可作为中等职业学校学生晨诵晚读的
课余读物，也可作为语义课的补充教材，还可以作为主题班会等德育活动课程的参考资料。
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章节摘录

　　桃夭　　《诗经》　　桃之夭夭，灼灼其华。
　　之子于归，宜其室家。
　　桃之夭夭，有蒉其实。
　　之子于归，宜其家室。
　　桃之夭夭，其叶蓁蓁。
　　之子于归，宜其家人。
　　[译文】　　桃树含苞满枝头，　　花开灿烂如红霞。
　　姑娘就要出嫁了，　　定能使家庭和顺。
　　桃树含苞满枝头，　　果实累累坠树丫。
　　姑娘就要出嫁了，　　定能使家庭美满。
　　桃树含苞满枝头，　　桃叶茂密色葱绿。
　　姑娘就要出嫁了，　　定能使家人幸福。
　　[赏析]　　《诗经》是中国最早的诗歌总集。
收入自西周初年至春秋中叶大约五百多年的诗歌（前11世纪至前6世纪）。
先秦称为《诗》，或取其整数称《诗三百》，西汉时被尊为儒家经典，始称《诗经》，并沿用至今。
这些诗当初都是配乐而歌的歌词，保留着古代诗歌、音乐、舞蹈相结合的形式，但在长期的流传中，
乐谱和舞蹈失传，就只剩下诗歌了。
　　《桃夭》选自《诗经·国风·周南》，是古代女子出嫁时所歌唱的。
诗歌唱出了女子出嫁时对婚姻生活的希望和憧憬，用桃树的枝叶茂盛、果实累累来比喻婚姻生活的幸
福美满。
　　蒹葭　　《诗经》　　蒹葭苍苍，白露为霜。
所谓伊人，在水一方。
　　溯洄从之，道阻且长，溯游从之，宛在水中央。
　　蒹葭凄凄，白露未唏，所谓伊人，在水之湄。
　　溯洄从之，道阻且跻，溯游从之，宛在水中坻。
　　蒹葭采采，白露未已，所谓伊人，在水之涘。
　　溯洄从之，道阻且右。
溯游从之，宛在水中沚。
　　[译文]　　芦苇茂密水边长，　　深秋白露结成霜。
　　我心思念的那人，　　就在河水那一方。
　　逆流而上去追寻，　　道路崎岖又漫长。
　　顺流而下去追寻，　　仿佛就在水中央。
　　芦苇茂盛水边长，　　太阳初升露未干。
　　我心思念的那人，　　就在河水那岸边。
　　逆流而上去追寻，　　道路险峻难攀登。
　　顺流而下去追寻，　　仿佛就在沙洲间。
　　芦苇茂密水边长，　　太阳初升露珠滴。
　　我心思念的那人，　　就在河水岸边立。
　　逆流而上去追寻，　　道路弯曲难走通。
　　顺流而下去追寻，　　仿佛就在沙洲边。
　　⋯⋯
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