
第一图书网, tushu007.com
<<社会体育指导员国家职业资格培训教�>>

图书基本信息

书名：<<社会体育指导员国家职业资格培训教材>>

13位ISBN编号：9787040335293

10位ISBN编号：7040335298

出版时间：2012-7

出版时间：国家体育总局职业技能鉴定指导中心 高等教育出版社  (2012-07出版)

作者：国家体育总局职业技能鉴定指导中心 编

页数：278

版权说明：本站所提供下载的PDF图书仅提供预览和简介，请支持正版图书。

更多资源请访问：http://www.tushu007.com

Page 1



第一图书网, tushu007.com
<<社会体育指导员国家职业资格培训教�>>

内容概要

　　《社会体育指导员国家职业资格培训教材：体育舞蹈》是根据国家职业资格证书制度的相关要求
以及（社会体育指导员国家职业标准）对体育舞蹈社会体育指导员的能力要求编写。
全书共分8章，主要内容包括体育舞蹈概述、体育舞蹈基本常识、体育舞蹈的生物学原理、体育舞蹈
的技术、体育舞蹈的教学、体育舞蹈的健身指导、体育舞蹈活动及比赛的组织、体育舞蹈的科学研究
。
　　《社会体育指导员国家职业资格培训教材：体育舞蹈》是体育舞蹈社会体育指导员国家职业资格
培训教材，同时可作为普通高等学校体育专业相关课程教材，也可作为相关体育管理机构、体育舞蹈
健身俱乐部的业务培训教材。
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书籍目录

第一章 体育舞蹈概述1 第一节 体育舞蹈的起源与发展2 第二节 体育舞蹈的定义、分类、特点与功能10 
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型158 第五节 体育舞蹈教学课的实施160 第六节 体育舞蹈教学易犯错误与纠正方法165 第六章 体育舞蹈
的健身指导173 第一节 体育舞蹈的安全与防范174 第二节 不同人群体育舞蹈锻炼的健身指导180 第三节 
体育舞蹈运动与营养184 第四节 体育舞蹈的身体素质训练192 第五节 体育舞蹈的社会功能196 第六节 体
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判员的评判234 第八章 体育舞蹈的科学研究239 第一节 体育舞蹈科研选题240 第二节 体育舞蹈科研方
法245 第三节 体育舞蹈科研资料的整理与分析250 第四节 体育舞蹈科研论文写作规范253 第五节 体育舞
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章节摘录

版权页：   插图：   3.较强的学习意识和能力 在不断融合其他舞种的技术和文化元素的基础上，体育舞
蹈技术得到快速发展。
在推广体育舞蹈过程中，需要我们不断学习和吸收新的东西，才有可能一边在实践中摸索，一边在学
习中提高。
例如，体育舞蹈的教学技术，体育舞蹈活动的组织能力和健身俱乐部的管理能力等都是通过不断学习
获得的。
 4.较强的教学和组织能力 体育舞蹈指导员的服务对象是不同职业、年龄、性别的人群，体能和技术水
平有较大差异，这就要求指导员能因人而异、因地制宜地组织课堂教学、开展技术指导和健身指导工
作。
体育健身俱乐部开展体育舞蹈培训与教学，不同于学校的正规教学，人员流动性较大，很难维持教学
的系统化。
作为一名优秀的指导员，需要依据学员的情况，随时调整教学内容、方法、手段、课堂组织形式等，
来调动学员学习的积极性，使每个学员受益。
 （四）具有个人魅力 个人魅力是体育舞蹈指导员不可或缺的一个方面，甚至是推广体育舞蹈最直接
的现身广告。
一名体育舞蹈指导员的个人魅力主要体现在良好的仪态、仪表，健美的形体，优雅得体的舞步，自信
的表现力和充沛的体力等方面。
很多体育舞蹈指导员都能体会到体育舞蹈项目对自身从内而外的改善，如果学员在体育舞蹈指导员的
悉心指导下也能看到自身的变化，那么他们一定会以更加积极的态度投入到体育舞蹈健身活动中去。
 四、体育舞蹈社会体育指导员的沟通与交流技巧 沟通和交流是社会体育指导员最重要的一项工作技
能。
善于与学员沟通是一名优秀的体育舞蹈指导员的主要标志之一。
体育舞蹈指导员要想使自己的指导工作行之有效，就要与学员建立相互信任的关系，使其能在轻松、
随意、平等的氛围中获取知识和技能。
 （一）沟通的前提 （1）要诚实。
以可靠的和光明磊落的方式说出你要说的和你所想的，要诚实地对待你所掌握的知识。
 （2）要关心他人。
向学员们表明你是关心他们的，而不仅仅关心他们的体育舞蹈技术。
要善于进行情感上的沟通，给予他们帮助和鼓励，对他们的忧虑、进步或变化以及舞伴和舞友间的关
系处理均应给予关注。
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编辑推荐

《社会体育指导员国家职业资格培训教材:体育舞蹈》是体育舞蹈社会体育指导员国家职业资格培训教
材，同时可作为普通高等学校体育专业相关课程教材，也可作为相关体育管理机构、体育舞蹈健身俱
乐部的业务培训教材。
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