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内容概要

　　《心理咨询的理论与实务（第2版）》系统介绍当代心理咨询和治疗的理论与实践。
全书大致分为两部分，前半从咨询和心理治疗的专业性质及其发展历程入手，以心理治疗中当事人的
改变为核心问题，分别阐述心理咨询的影响因素、咨询的目标、咨询关系、咨询过程和策略、专业道
德等基本问题。
后半则分章对当代心理咨询与治疗的一些主要体系如精神分析、以人为中心、行为治疗、理性情绪行
为、家庭系统等治疗体系逐一进行系统介绍。
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作者简介

江光荣  哲学博士(香港中文大学)，现为华中师范大学心理学系教授，博士生导师，华中师范大学心理
辅导研究所所长，中国教育学会学校心理辅导专业委员会副主任，中国心理学会临床心理学与心理咨
询专业委员会委员。
主要研究方向：心理咨询与治疗，学校心理辅导。
    主要著作有：《心理咨询与治疗》(安徽人民出版社，1995)，《人性的迷失与复归：罗杰斯的人本
心理学》(湖北教育出版社，2000)，((班级社会生态环境研究》(华中师范大学出版社，2002)，《选择
与成长：大学生心理学》(华中师范大学出版社，2004)等。
另有数十篇论文和研究报告发表于《亚洲辅导学报》、《中国心理卫生杂志》、《中国临床心理学》
等杂志。
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编辑推荐

江光荣编著的《心理咨询的理论与实务》的目标读者仍然是有志学习心理咨询与治疗的人。
他们可能是大学心理学专业高年级学生，临床心理学、咨询心理学和社会工作等专业的研究生，以及
各类心理咨询师和心理治疗师培训班、心理健康教育教师培训班、社会工作者培训班的学员。
作者也希望这本书对许多希望通过阅读心理咨询著作来增进自我了解甚至自我帮助的人士有所帮助，
但总的来说，这本书主要还是作为一本教材来写的。
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