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内容概要

　　《中等职业学校教育部规划教材：妇产科护理（第2版）》为教育部规划教材修订版，参照了相
关的最新国家职业技能标准和行业职业技能鉴定规范，结合妇产科护理课程近几年的实际教学情况，
参考最新修订的护士执业资格考试大纲（试行版）编写而成。
本书在强化护理专业知识的同时力求简化医疗知识，在内容组织上突出“以人为中心”的宗旨，首先
叙述妇女妊娠、分娩、产后的正常生理过程及其护理内容，在此基础上介绍异常妊娠和异常分娩的过
程及患病妇女的护理、计划生育和妇女保健指导内容，并将妇产科常用护理技术和诊疗手术病人的护
理内容单独列章，既避免编写内容的重复，同时便于师生教学活动的准备。
本书以护理程序为框架系统组织具体内容，以培养学生形成整体化护理的理念，正确运用护理程序的
科学方法开展护理工作。
《中等职业学校教育部规划教材：妇产科护理（第2版）》可供中等职业护理专业学生使用，也可作
为临床护理人员的参考书和护士执业资格考试辅导书。
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Page 3



第一图书网, tushu007.com
<<妇产科护理>>

章节摘录

版权页：插图：（3）晚期妊娠阶段：孕妇在体力、情感和心理状态方面开始经历一个异常脆弱的时
期。
胎儿越发变得珍贵，孕妇担心各方面的危险会给胎儿带来伤害。
晚期迫切期待分娩尽快终止妊娠，出现忧虑和烦恼。
需要帮助其缓解症状，减轻不适。
指导认识分娩的过程，协助家庭获得各种经验，使孕妇以最佳身心状态迎接分娩。
3.乳房护理恰当的乳房护理可以维持乳房的外形，缓解孕期乳房的不适，同时减少哺乳期的并发症。
乳房护理的主要内容包括以下几点。
（1）乳房的支托：怀孕期乳房增大，乳头易勃起，对刺激敏感。
孕妇常有乳房胀痛、触痛等不适感。
此时，穿戴合适的乳罩可达到减轻不适的效果。
（2）乳房的清洁：清洁乳房不仅可以保持乳腺管的通畅，又有助于增加乳头的韧性，减少哺乳期乳
头皲裂等并发症的发生。
不主张使用肥皂和酒精来清洁乳头。
孕24周后，孕妇每天用干净毛巾和温水擦洗乳房、乳头，并涂以油脂，有助于预防乳头破裂。
（3）乳头内陷的护理：乳头内陷，可致产后哺乳发生困难，乳汁淤积，继发感染而发生乳腺炎。
故对乳头内陷者，应该于怀孕5-6个月时开始设法纠正。
方法是以双手大拇指置于靠近凹陷乳头的部位做乳头的伸展练习和牵拉，用力下压乳房组织，然后逐
渐向乳晕的位置向外左右、上下推。
每日清晨或入睡前做4～5次，待乳头稍稍突起后，用手指轻微提起使它更突出。
也可用乳头牵拉法，如用一个5ml空注射器的外管扣在乳头上，用橡皮管连接另一个5ml注射器，利用
负压抽吸方法也有助于乳头外突。
4.健康指导（1）用药指导：许多药物可通过胎盘进入胚胎内，影响胚胎发育。
尤其是在妊娠最初两个月，是胚胎器官发育形成时期，此时用药更应注意。
以下药物可以对孕妇及胎婴儿产生不良影响，如苯妥英钠、阿司匹林、持续服用咖啡因、非那西丁、
复方水杨酸以及雌激素和四环素等，应该引起注意。
（2）孕期卫生指导：养成良好的卫生习惯，进食后刷牙，注意用软毛牙刷，要勤淋浴。
（3）休息与活动：可参加日常活动，但避免过度疲劳及重体力劳动，要获得自己认为需要并感到满
足的睡眠时间。
除每晚8小时睡眠外，还应使孕妇在白天至少有一个小时的休息时间。
睡眠休息时多取左侧卧位。
参加室外运动可以获得阳光和新鲜空气。
运动量根据孕妇的具体情况而定，以孕妇不感觉疲劳为宜。
室外散步是最好的运动方式。
也可指导做孕妇操。
（4）孕妇的衣着：应宽松、柔软、舒适，冷暖适宜。
衣着既美观富有时代感，又不紧裹身体。
因此，孕妇服应该依据不同季节，选择不同的质料制成，其式样应该符合从肩以下宽松、无腰带。
孕妇不宜穿高跟鞋或容易脱落的凉鞋，鞋底最好带有防滑纹。
（5）皮肤的护理及性生活指导：妊娠期新陈代谢旺盛，阴道分泌物也增加，常导致不适感。
经常沐浴、更换内衣可以感觉舒适。
妊娠的最后3个月阶段，建议采用坐位淋浴方式。
沐浴时，地面加用防滑垫，沐浴时间不宜过长，水温适中，过冷或过热均可刺激子宫，诱发早产。
妊娠晚期应避免盆浴及性交，以免引起早产或感染。
妊娠前3个月亦应避免性交，以防流产。
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编辑推荐

《妇产科护理(第2版)(护理类各专业用)》是中等职业学校教育部规划教材之一。
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