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前言

由于各种机缘，我经常参与中央电视台“异想天开”栏目的策划和论证，也经常以专家的身份在节目
中进行点评。
2008年底，中央电视台“异想天开”栏目推出了“大师挑战赛”系列节目，我集中地为节目量身设计
了大量游戏，这些游戏的共同特点是：利用尽可能简单的工具和材料，运用相关的知识和经验，灵活
巧妙地解决问题。
节目拍摄时由于时间的限制，很多分析问题的思路和方法没能在节目中充分展示出来。
我希望有机会把自己设计的题目和参加过的活动汇集成册，以便充分地介绍游戏背后的原理和概念、
处理问题的方法和技巧，以及引申出来的相关话题，希望读者（特别是看过该节目的读者）能从中获
得更多的启发和收获。
这本书之所以献给我的女儿，是因为她和节目有特别的关系。
中央电视台“异想天开”栏目开播时，我女儿正好出生，她从小就跟随我参加节目的拍摄：在北京拍
摄纸桥过车时，3岁的她曾经在纸桥上兴奋地打滚；在昆明拍摄弹簧秤称大象时，6岁的她曾经被大象
用鼻子卷起来而吓得畦畦叫；在湖北省赤壁市拍摄节目时，9岁的她十分自信而成为当地学生们羡慕
的对象。
她偶尔也会在节目中作一些示范表演，如用铁钉扎气球，空手做泡泡，放飞纸蜻蜒，还有完成一些中
学生未成功的游戏等。
总之，她见证了很多游戏，并有自己的见解。
因此我在写作本书的时候，从开始就定下了一个目标：希望我女儿（目前正在读小学四年级）以及很
多没有学过物理知识的小读者也能看懂绝大部分内容。
所以我在书中没有用任何物理或力学公式，最多只需要利用“+一×÷”这类最基本的数学知识（当
然，某些内容对具有高中知识的人来说更容易理解，特别是其背后引申的含义）。
书中采用了大量日常生活中的现象来解释游戏背后的原理和概念，我写完后给她看并征求她的意见。
初稿完成后，为了照顾像我女儿这样的小读者，在游戏之前专门增加了一个单元基本概念的介绍，把
很多游戏中涉及的概念或原理汇集在一起进行介绍。
书中正文介绍采用宋体字，重要的概念和结论采用黑体字，而引申出来的相关话题一般用有灰色底纹
的楷体字。
书中有大量的插图和照片，其中绝大部分照片由我拍摄，少量照片由中国科学院力学研究所工作人员
拍摄，或是从视频上截取下来的：书中的插图配合文字说明，其内容和人物均由我设计，希望通过人
物简短幽默的对话，使读者更容易理解书中的内容。
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内容概要

本书介绍了24个动手游戏，以力学内容为主。
这些游戏均在全国不同的中学或大学中开展过比赛，并已在中央电视台《异想天开》栏目中播出过。
每个游戏包括三部分模块：（1）游戏的内容和要求、工具和材料、比赛规则，难易程度；（2）游戏
涉及的原理和概念、分析和处理的方法，如何从身边简单的现象中获得启发，并从中引伸出很多相的
关话题；（3）学生们在比赛中的表现和小花絮、特别的技巧和成败的关键等。
    书中的重点是以游戏的原理和概念为线索，介绍处理问题的方法和思路。
作者用生动有趣的生活现象或专门设计的图片来说明道理，读者可以从中领悟如何快速分析问题、如
何把复杂问题简单化。
例如，利用人们在厚薄不同的冰层上的行为，说明扎气球破而不爆的道理；从平时走路鞋带可能会自
己松开的现象，说明惯性力和摩擦力在里面所起的作用。
另外作者还从游戏所涉及的原理中引伸出很多有关联的现象或典故，例如，从用振动法测大象的质量
，引出判别西瓜生熟的方法和古代自鸣罄的故事；从柔绳绕圈的摩擦，引出几何级数的增长和国际象
棋的故事，等等。
    本书内容丰富，文笔流畅，相关的成语和典故信手拈来，是一本文理交融的科普读物。
本书可以作为中小学生的课外科普读物和试验指南，也可以作为中小学科学课教师的补充教材和案例
，还可以作为大学生力学竞赛和动手实践环节的参考书。
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作者简介

高云峰，清华大学航天航空学院副教授，主要的研究领域为：航天器动力学与控制。
作者长期以来一直提倡动手实践教育，理论联系实际，是中央电视台《异想天开》栏目的特别顾问，
参与了众多节目的策划和论证，设计了大量的科学游戏。
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书籍目录

零 开卷有益游戏1 巧扎气球游戏2 旋转风车游戏3 巧绑绳索游戏4 加密解密游戏5 无处藏身游戏6 巧找平
衡游戏7 天降鸡蛋游戏8 平移水杯游戏9 深不可测游戏10 鸡蛋承重游戏11 巧测重心游戏12 前仰后翻游
戏13 草船借箭游戏14 歪打正着游戏15 降雨灭火游戏16 隔三岔五游戏17 空中传水游戏18 动物爬绳游
戏l9 以大测小游戏20 以轻搏重游戏21 百足爬虫游戏22 架桥过河游戏23 纸桥过车游戏24 巧称大象附录A
游戏内容索引附录B 加密解密中的答案附录C 无处藏身中的答案附录D 纸桥过车比赛后记
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章节摘录

插图：首先利用给定材料设计制作一个发射装置用于射击气球。
把气球排成一排并依次编上号码，但在这排气球的延长线上只能看到第1号气球。
要求击破2、4、6号气球，而保持1、3、5号气球不破。
发射装置的出口高度与气球高度接近，水平距离与气球最近为1米，最远为2米。
比赛规则：击破2号气球，得15分；击破4号气球，得25分；击破6号气球，得35分。
但是如果击破1、3、5号气球，则每个扣10分。
制作发射装置时间为1小时，比赛时问为5分钟。
工具：钳子1把，裁纸刀1把。
材料：牙签或大头针1盒，粗铁丝1米，木筷或竹筷10双，绳子1束，橡皮筋10根，圆珠笔1支。
如果是学校开展活动，需要准备好气球和悬挂气球的竹竿。
公共工具为秒表。
如果你在家自己做，不必受时间限制，可以考虑不同方案，争取好的结果。
本活动适合小学和中学各年级学生参与。
对于小学生，3人一组，难度系数为★★★。
对于初中生，3人一组，难度系数为★★。
对于高中生，3人一组，难度系数为★。
如果1人一组，难度系数增加1颗★。
本游戏对场地没有要求，需要准备好桌子和椅子，让学生有地方做发射装置和炮弹。
要注意发射装置不能对着人发射，另外在用裁纸刀时注意不要划着手。
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编辑推荐

《科学游戏的智慧与启示》：无处不在的异想天开的游戏融会贯通的别出心裁的启示
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