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内容概要

《产妇及新生儿护理服务手册》是写给家政服务员的一本参考书。
书中对产后妇女及新生儿的护理等内容进行了比较详尽的描述，希望这本书对读者的日常工作有所帮
助。

本书分为两篇(共9章)，分别介绍了“产妇护理”及“新生儿护理”两方面的内容。
“产妇护理”篇对正常产褥期的产妇生理和心理的特征进行了简要的介绍，对产后家庭环境的布置、
产后妇女的护理以及母乳喂养的方法等进行了详细的介绍。
“新生儿护理”篇着重介绍了新生儿的生理特点、新生儿的喂养、新生儿的护理以及预防接种和疾病
筛查等内容。

本书由首都医科大学附属北京妇产医院编写。

Page 2



第一图书网, tushu007.com
<<产妇及新生儿护理服务手册>>

书籍目录

第一篇 产妇护理
　第一章 产褥期基础知识
　 第一节 产褥期妇女的生理变化
　 一、生殖系统
　 二、循环系统
　 三、泌尿系统
　 四、消化系统
　 第二节 产褥期妇女的心理变化和调适
　 一、产褥期的心理变化
　 二、产褥期的心理调适
　第二章 产妇护理
　 第一节 产褥期一般护理
　 一、创造良好的产后休养环境
　 二、保证产妇适当休息
　 三、帮助产妇适量活动
　 四、保持产妇身体清洁
　 五、鼓励产妇及时排尿排便
　 第二节 乳房的一般护理
　 一、选择合适的哺乳乳罩
　 二、乳房的清洁
　 三、正确的挤奶方法
　 四、常见的乳房问题
　 第三节 产妇护理注意事项
　 一、产妇感冒
　 二、产妇腹泻
　 三、产妇禁止吸烟和饮酒
　 四、产后腰痛的护理
　第三章 产后调理
　 第一节 产褥期饮食的准备
　 一、产后前两天的饮食
　 二、产褥期饮食调节
　 第二节 产后检查
　 一、产后访视
　 二、产后健康检查
　 第三节 产后避孕
　 一、产后月经恢复时间
　 二、产后性生活注意事项
　 三、哺乳期妇女的避孕方法
　
第二篇 新生儿护理
　第一章 新生儿特点
　 第一节 新生儿的概念和分类
　 一、新生儿的概念
　 二、新生儿的分类
　 第二节 正常新生儿的生理特点

Page 3



第一图书网, tushu007.com
<<产妇及新生儿护理服务手册>>

　 一、一般性评估
　 二、呼吸系统
　 三、血液循环系统
　 四、泌尿生殖系统
　 五、消化系统
　 六、体温
　 七、酶系统
　 八、免疫力
　 九、皮肤黏膜
　 十、神经系统
　 第三节 新生儿特殊的生理状态
　 一、生理性黄疸
　 二、生理性体重下降
　 三、其他生理现象
　第二章 新生儿喂养
　 第一节 母乳喂养
　 一、母乳喂养的好处
　 二、母乳的特点
　 三、促进母乳喂养成功的关键
　 四、新生儿正确的含接姿势
　 五、按需哺乳
　 六、促进泌乳的方法
　 七、母乳喂养注意事项
　 第二节 人工喂养
　 一、奶粉配制方法
　 二、奶量的计算
　 三、维生素和辅助食品的添加
　 四、奶具的清洗
　 五、人工喂养时的注意事项
　 第三节 人工喂养的风险
　 一、第一次哺乳前添加饮品的风险
　 二、人工喂养的风险
　第三章 新生儿护理
　 第一节 新生儿的生长环境
　 第二节 新生儿的日常护理
　 一、脐带护理
　 二、眼部护理
　 三、皮肤护理
　 四、臀部护理
　 五、睡眠护理
　 第三节 新生儿常见的护理问题及处理
　 一、鹅口疮
　 二、腹泻
　 三、新生儿红斑
　第四章 新生儿预防接种和疾病筛查
　 第一节 新生儿预防接种
　 一、儿童预防接种

Page 4



第一图书网, tushu007.com
<<产妇及新生儿护理服务手册>>

　 二、新生儿预防接种种类
　 第二节 新生儿疾病筛查
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