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前言

我国经济、社会、文化等领域的变革为学校教育带来了新的问题和挑战，日益深化的教育改革对各级
各类学校的教师提出了更新、更高的要求。
中小学教师是学校教育的核心力量，担负着培养人的重要使命。
加强教师的职前培养，提高教师的职业素养，培养基础教育改革需要的高素质教师，是高等学校教师
教育迫切需要解决的课题。
为贯彻落实教育部《关于进一步加强高等学校本科教学工作的若干意见》和加强教师教育改革、全面
提高教育质量的相关精神，使教师教育更好地适应基础教育改革发展的需要，我们以促进教师专业发
展、培养专家型基础教育师资为目标，以提高师范生的理论水平、综合素质和实践能力为宗旨，加大
教师教育课程改革力度，修订了人才培养方案，构建“理论课、技能课、实践课”三大课程模块组成
的教师教育课程体系。
新的课程体系拓展了教育理论的内容和视野，加大了教师口语、教师书写、教育技术和教师教学技能
训练等技能课程的教学力度，加强与中小学课程与教学改革的衔接，延长教育见习和实习等实践教学
时间，实施素质与能力的四年不断线培养。
在新的课程体系中，设立了教师教育的门槛课程，为实施教师教育专业准入制度奠定基础；适当增加
选修课程门数和学分比例，满足学生个性化学习需求，为学生的自主发展奠定坚实基础。
新课程体系的理论课模块包括教育学、心理学、教育心理学、教育社会学、学校心理健康教育、基础
教育改革动态和学科教学论；技能课模块包括教育研究方法、班主任工作艺术、普通话与教师口语艺
术、汉字与教师书写艺术、现代教育技术以及学科名师教学艺术赏析、学科实验教学；实践课模块包
括教师教学技能综合训练、教师职业行为规范、中小学教材模拟设计、校本课程开发与设计、中小学
教育教学案例评析、地方基础教育专题、教育见习与实习等。
新课程体系突出师范生的教育科学的基础理论、教育教学技能和教师专业发展能力的培养，强化师范
生的教学基本功训练，具有先进性、科学性、针对性及实用性，体现了“基础理论扎实、教育教学技
能熟练、实践能力和创新精神强”的教师教育特色。
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内容概要

　　《心理学》基础性与应用性并重，理论阐述系统、全面，原理应用以教育实践为导向展开。
《心理学》可作为教师教育的心理学课程教材，也适用于心理学及相关专业本科生教学。
“高等院校教师专业发展系列教材”在贴近基础教育改革要求、把握教师教育改革动态的基础上，力
求凸显“基础理论扎实、教育教学技能熟练、实践能力和创新精神强”的教师教育特色，旨在提高教
师教育教学水平和人才培养质量。
《心理学》是其中的一本，分为三篇，共14章。
第一篇基础理论由第一、二章构成，概述了心理学的基本理论问题，包括心理的概念、心理学的研究
对象与方法、心理学的产生与发展、心理的生物学基础等内容。
第二篇心理学的基本内容包括第三到十章，涉及注意与意识，感知觉，记忆，思维，情绪、情感和压
力，动机，智力，人格等内容。
第三篇应用心理学包括第十一至十四章，系统梳理介绍了应用性较强、作为教师需要了解的发展心理
、学习心理、社会心理和心理健康方面的知识。
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章节摘录

插图：1.临床心理学工作者临床心理学工作者通常受过良好的专业训练，在理解、解决心理问题方面
具有一定的造诣。
大多数人拥有哲学博士学位，要求有研究经历并撰写学位论文。
在接受专业训练过程中，一般至少有一年的临床实践。
除哲学博士学位外，心理学博士也可以从事这一职业。
对心理学博士的要求是有临床实践经验，可以没有或有较少的做研究的经验。
2.精神病学工作者精神病学是医学的分支，主要治疗情绪障碍。
从事精神病治疗的医生通常先获得医学博士学位，之后再接受4年的精神病学训练。
临床心理学工作者和精神科医生为绝大部分来访者提供同样的服务：倾听、询问、提供帮助。
但两者也有不同。
首先，所有的精神科医生都有处方权，只有部分州的、经过特殊训练的临床心理学工作者才有处方权
。
其次，更多的精神科医生供职于精神病院，精神病院中的临床心理学工作者相对少些。
最后，精神科医生服务对象的问题更为严重，而临床心理学工作者服务对象的问题相对轻些。
精神科医生拥有处方权，那么在工作中是否比临床心理学工作者更有优势？
精神科医生有时表现出优势，但并非所有时候都如此。
例如，在解决焦虑、抑郁问题时，某些精神科的医生习惯于使用药物，而临床心理学工作者则致力于
改变来访者的生活方式。
药物是有效的，但是过分依赖药物也是很危险的；改变生活方式更有可能从根本上解决问题，但需要
的时间比较长。
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编辑推荐

《心理学》：高等院校教师专业发展系列教材
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