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前言

本教材是全国高职高专教育“十一五”规划教材。
编写设计及改革主要体现在以下几个方面：首先，在进行护理岗位工作任务和职业能力分析的基础上
，确定本教材的编写内容与范围；其次，与临床护理专家共同研讨，确立了基于临床护理工作过程的
项目化教材编写方法；第三，按照卫生部对基础护理的要求设计了教材的18个项目，61项任务，并附
国家相关部门颁发的条例、规范等，供教学参考。
教材按照项目体例编写，编写的逻辑起点是案例，每个项目均以临床案例作为引导，通过案例分析导
出该项目的工作任务，同时展示相关知识内容，如背景知识部分，主要介绍针对完成工作任务所需的
知识，任务实施完全基于临床护理工作过程；知识拓展部分，是介绍本项目相关的知识内容和新进展
。
教材以护理工作过程为主线展开，每个技能项目都有操作流程和评价标准，使规范技能操作、老师评
价和学生自评有一个示范化的统一模式。
这样既贯彻“以人为本”的护理理念，又有利于训练和培养学生的临床思维应变能力。
本教材由9所护理院校、l家医院的1l位教师共同参与编写。
章晓幸老师编写项目一、项目三、项目六；张玲芝老师负责编写项目二、项目四；唐凤平老师编写项
目五；胡宪法老师编写项目七；周爱君老师编写项目八；聂蓉老师编写项目九、项目十；吴晓璐老师
编写项目十一；杨支兰老师编写项目十二、项目十三；叶旭琴老师编写项目十四、项目十八；杜秋华
老师编写项目十五；徐红琳老师编写项目十六、项目十七。
在此深表谢意。
同时也希望同仁对不足之处批评指正。
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内容概要

　　《基础护理》编写与其他教材比较，进行了较为系统的设计与改革，主要体现在以下几个方面：
首先，在进行护理岗位工作任务和职业能力分析的基础上，确定本教材的编写内容与范围；其次，与
临床护理专家共同研讨，确立了基于临床护理工作过程的项目化教材编写方法；第三，教材内容编写
以护理工作过程为主线展开，按照卫生部对基础护理的要求设计了教材的18个项目、61项任务，每个
技能项目都有操作流程和评价标准，使规范技能操作、老师评价和学生自评有一个示范化的统一模式
，既贯彻“以人为本”的护理理念，又有利于训练和培养学生的临床思维应变能力。
《基础护理》可作为高职高专护理类专业教材，也可供医学其他类专业以及卫生学校、成人教育、医
学专科教育等相关专业使用，还可供在职医护人员参考阅读。
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书籍目录

项目一 走进护理任务一 熟悉护理学的基本概念任务二 认识护理学的发展任务三 熟悉护理工作方式任
务四 诠释护士[附]护士条例项目二 护理学理论及相关理论任务一 认识护理学相关理论任务二 认识护
理学理论项目三 运用护理程序任务一 护理评估任务二 护理诊断任务三 护理计划任务四 护理实施任务
五 护理评价[附1] NANDA通过的以人类反应型态分类的128个护理诊断[附2] 21个新护理诊断[附3] 常见
的合作性问题项目四 认识护患角色任务一 认识护士角色任务二 认识患者角色任务三 理顺护患关系项
目五 患者入出院护理任务一 接待就诊任务二 护送入院任务三 提供适宜的休养环境任务四 准备床单位
任务五 入病区护理任务六 出院护理项目六 患者清洁护理任务一 口腔护理任务二 头发护理任务三 皮肤
护理项目七 患者舒适护理任务一 安置卧位任务二 应用保护具任务三 控制疼痛任务四 促进活动任务五 
增进睡眠项目八 控制感染任务一 用物消毒、灭菌任务二 无菌技术任务三 执行隔离技术项目九 体温的
观察和护理任务一 测量体温任务二 护理异常体温任务三 冷疗与热疗项目十 脉搏、血压的观察任务一 
测量脉搏任务二 测量血压项目十一 呼吸的观察与护理任务一 测量呼吸任务二 护理异常呼吸任务三 氧
气吸入任务四 吸痰任务五 应用简易呼吸器项目十二 给药护理任务一 口服给药任务二 注射法给药任务
三 吸入给药任务四 静脉输液项目十三 静脉输血任务一 输血前准备任务二 输血项目十四 饮食护理任务
一 进食护理任务二 鼻饲饮食项目十五 排泄护理任务一 排便护理任务二 灌肠任务三 排尿护理任务四 
导尿项目十六 标本的采集任务一 血液标本的采集任务二 尿液标本的采集任务三 粪便标本的采集任务
四 痰液标本的采集项目十七 临终护理任务一 临终患者的支持性护理任务二 尸体料理项目十八 医疗与
护理文件记录任务一 处理医嘱任务二 体温单的使用参考文献彩色插图
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章节摘录

插图：一、护理学的基本概念护理学是与自然、社会、人文科学相结合的，研究维护、促进、恢复人
类健康的护理理论、知识、技能及其发展规律的一门综合性应用学科。
这个概念明确了护理学与医学的关系，即护理学是医学科学领域中一门独立的学科，而非医学的附属
品，护理学有自己独立的理论体系与实践体系。
护理学的研究目标是人类的健康，包括患者和健康人；研究的内容是维护和促进人类健康的护理理论
、知识及技能，包括如何减轻患者的痛苦，促进功能障碍者的康复，提高临终者的生活质量等。
（一）人（person）人是护理的服务对象，包括个人、家庭、社区和社会四个层面。
人是护理专业中最为关注的因素。
1.人是一个统一整体人具有生物和社会双重属性。
人首先是一个生物有机体，由细胞、器官、系统组成的受生物学规律控制的生物的人；但同时又是一
个有思想、有情感，从事创造性劳动，过着社会生活的社会人，是生理、心理、精神、社会、文化等
各方面相统一的整体，任何一方的功能失调都会在一定程度上引起其他方面的功能变化，并对整体造
成影响；而人体各方面功能的正常运转，又能促进人体整体功能的发挥，从而使人获得最佳健康状态
。
2.人是一个开放系统人体作为一个整体，生活在复杂的环境中，不断与外界环境进行着物质、能量和
信息的交换，因此人是一个开放的系统。
人生命活动的基本目标是维持人体内外环境的协调与平衡。
人必须不断地调节自身内环境以适应周围环境的变化，根据外界环境的情况调整自己的行为，使个体
处于最佳的身心状态。
因此，在护理上应注意维持机体的平衡，不能只限于对机体各系统或各器官功能的协调平衡，还要注
意环境中各种因素对机体的影响，只有这样才能使人的整体功能更好地发挥和运转。
3.人有其基本需要人既是生物实体，又是社会的人，为了生存、成长、发展和维持身心平衡，必然对
一定的事物产生需求，当个体的基本需求得到满足时，就处于一种平衡状态。
著名心理学家马斯洛（AH Maslow）将人类的基本需要归纳为五个层次，即生理需要、安全需要、爱
与归属需要、尊重需要、自我实现的需要。
人可通过各种方式表达自己的需要。
如基本需要得不到满足，就会出现机体的失衡进而导致疾病。
护理的功能是帮助护理对象满足其基本需要。
4.人有权拥有健康  自然造就了人类，每个人都希望自己有健康的体魄和健全的心理。
人对自身的功能状态具有意识和监控能力；人有学习、思考、判断和调适能力，可以利用各种资源以
适应环境的变化；人又有自我决定的权利，这就决定了人具有通过不同方式维护健康的潜能。
同时，人也有责任维护和促进自身健康。
护士应充分调动人的这一主观能动性，以达到预防疾病、促进健康的目的。

Page 5



第一图书网, tushu007.com
<<基础护理>>

编辑推荐

《基础护理》是普通高等教育“十一五”国家级规划教材,全国医药卫生高职高专院校规划教材。
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